
■おためし地域おこし協力隊を募集する地方公共団体リスト(令和５年７月１日時点)

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 基本期間（原則）　２泊３日以上

○ ②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 ７月～３月　任意の３日間

④　商品開発・販売 本別町からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

○ ⑪　教育・文化

○ ⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 ご都合が良い時期（２泊３日）

②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信 ７月～２月までの３日間

○ ④　商品開発・販売 岩泉町からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

○ ⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

○ ⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

募集プログラムの種類

岩手県 岩泉町

岩泉町では２泊３日の日程で「おためしプログラム」を体験いた

だいております。

町の移住コーディネーターがプログラムの体験希望者と事前にプ

ログラムの内容を調整して体験プログラムを作成します。

例えば農業関係の場合、作業体験はもちろんのこと、先輩協力隊

との意見交換会や、住居の紹介、町の概要を知っていただくた

め、歴史民俗資料館を見学いただく等、様々なメニューを用意し

ております。

岩泉町では町の移住コーディネーターが地域おこし協力隊着任前から様々な形でサポート

をしており、着実に隊員も増加をしています。

学生の皆様のおためしプログラムの受入実績もありますので、体験希望テーマがありまし

たらお気軽にお問合せください。

下記リンク先の町のホームページに募集テーマを掲載しています。

https://www.town.iwaizumi.lg.jp/docs/2018110800012/

岩泉町役場　政策推進課

電　話：0194-22-2111（内線：420）

メール：seisaku@town.iwaizumi.lg.jp

①おためし住宅、しごと体験交流館の環境整備活動を実施。

②空き家の現地調査と台帳整理活動を実施。

③本別公園周辺の環境整備及び、物産センターの物販補助。

⑤道の駅ステラ★ほんべつで環境整備及び物販補助。

⑦町内の農家にて、農場の管理業務及び収穫の手伝いを実施。

⑪町内にある本別高校で探求学習の支援業務を実施。

⑫スポーツ推進協力隊と一緒に、軽スポーツ活動を実施。

⑬その他上記に当てはまらない、自身が得意とする分野に関す

　る活動を実施。
本別町　未来創造課　未来創造担当

電　話：0156-22-8121

メール：msouzo@town.honbetsu.hokkaido.jp

本別町は、地域のつながりと、十勝の雄大な自然、東西南北の交通のハブである地の利を

活かし、「自分らしい生き方」でチャレンジすることができる地域づくりに力を入れてい

ます。実際に、様々なチャレンジをする事業家などが活躍しています。

「おためし協力隊」で視察に来られた方には、本町のチャレンジできる地域の土壌や制度

などを知ってもらいたいと考えています。まずは、皆さまの選択肢を広げる機会になれば

うれしいと思います。

募集プログラムの種類

北海道 本別町

おためし地域おこし協力隊募集中　25件



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 令和５年８月～６年３月

④　商品開発・販売 大江町からのメッセージ

⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 10月28日（土）から30日（月）　※２泊３日

○ ④　商品開発・販売 会津美里町からのメッセージ

⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

募集プログラムの種類

山形県 大江町

リバートレッキングが人気メニューの「山里交流館やまさぁー

べ」で地域おこし協力隊の活動を実践します。

研修のあと、週末の子どもの自然体験の運営を実践。地域おこし

協力隊の制度説明もあります。体験内容は季節と参加回により異

なります。今年度は夏～冬に４回を開催予定です。

地域おこし協力隊の活動も多様性の時代。実際にやってみないと自分に向いているのかど

うかわかりません。昨年の参加者は、見学するだけのつもりが、協力隊になった方や、や

る気まんまんだったけど、やってみたら向いていないかも、と思い返した方もいました。

協力隊に興味があるなら参加してみましょう。週末の小旅行のつもりで参加してみるのも

ＯＫです。

山形県大江町　地域振興課 移住定住・推進室　地域交流係

電　話：0237-84-1503

メール：iju@town.oe.yamagata.jp

募集プログラムの種類

福島県 会津美里町

令和６年度に採用を予定している以下のミッションについて、おため

し体験していただきます。

ミッション① 会津美里の農業を守る～農業の担い手の確保・育成～

・町内の農業法人で農業体験を実施します。

ミッション② 温泉とワイナリー周辺地域の振興と関係人口の創出

・町内の新鶴地域を観光後、温泉やワイナリーを拠点に周辺施設と連

携したツーリズムを検討していただきます。

ミッション③ 会津本郷焼の技術継承

・町内の本郷地域において、会津本郷焼技術継承体験を実施します。

※その他、現役隊員やOB・OGとの交流も予定しております。

会津美里町は、“ほどいなか”ほどよい田舎の町です。

地に足をつけた「暮らし」をしたい。

そんな移住者に人気の町です。

会津美里町に興味のある方、地域おこし協力隊に興味のある方、就農に興味のある方、伝

統工芸に興味のある方、参加をお待ちしております。

会津美里町　政策財政課　人口減少対策係

電　話：0242-55-1171

メール：seisaku@town.aizumisato.fukushima.jp



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信

④　商品開発・販売

⑤　地域コミュニティ活動 常陸太田市からのメッセージ

⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信 ９月16日～９月18日（説明会：7/24、7/31、8/3、8/8）

④　商品開発・販売 那須烏山市からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

募集プログラムの種類

常陸太田市

那須烏山市　まちづくり課

電　話：0827-83-1151

メール：machizukuri@city.nasukarasuyama.lg.jp

茨城県

募集プログラムの種類

栃木県 那須烏山市

関係人口創出・移住促進・地域おこし協力隊の人材発掘を目的と

し、那須烏山市内で２泊３日の「おためし地域おこし協力隊」を

実施する。

参加者は、地域活動に取り組む住民や移住者との交流を通して地

域の魅力や課題について学ぶほか、地域課題解決に向けて地域活

動の企画立案を行う。

常陸太田市　販売流通対策課

電　話：0294-72-3111（内線661）

メール：sss@city.hitachiota.lg.jp

７月７日（金）～10月１日（日）の間の任意の３日間

※希望する日程の15日前までに申し込みください

農業や田舎暮らしに興味のある方！

茨城県内有数の果樹産地・常陸太田市で農業体験してみませんか？

一度訪れれば，常陸太田市の良さがわかると思います！

皆さんのご参加お待ちしております！！

市内果樹園（ぶどう又は梨）での農業研修体験を実施。

市内協力隊（現職・OB）との交流を実施。

本市協力隊募集の趣旨，協力隊制度に関する説明を実施。

栃木県東部の那須烏山市は、緑豊かな里山の風景が広がり、清流が流れるのどかな田舎町です。

おためし地域おこし協力隊のプログラムでは、地域の人と交流しながら、那須烏山市での生活を体験

していただきます。

「地方移住を体験したい」、「地域と関わりたい」、「地域おこし協力隊を知りたい」、「地方を体

感したい」、そんなあなたにおすすめの地域と関わるきっかけを作る３日間です。

皆様のご参加をお待ちしています。



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 10月～12月の間の3日間

④　商品開発・販売 皆野町からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 ２泊３日

○ ②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 令和５年８月18日(金)～８月20日(日)

④　商品開発・販売 香取市からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

千葉県
香取市

その１

埼玉県 皆野町

募集プログラムの種類

募集プログラムの種類

・地域おこし協力隊（移住支援担当）の業務に同行

・地域内の視察

・地域関係者へのヒアリング

皆野町は観光地として有名な秩父市、長瀞町に挟まれ、認知度が低いという現状です。し

かし、豊かな自然と景観、これまで育まれてきた歴史、伝統芸能や文化、温かい心のつな

がりがある町です。まずは、皆野町に訪れて町の生活や魅力を体験してください。

そこから皆野町に住みたい、地域と協力して盛り上げたいと思ってくれる人を求めていま

す。

皆野町　企画財政課

電　話：0494-26-7334

メール：seisaku@town.minano.saitama.jp

【1日目（８月18日(金)】

　・オリエンテーション

　・地域おこし協力隊活動フィールド紹介

　・香取市産食材を活用した夕食づくり

【2日目（８月19日(土)】

　・協力隊ＯＢトーク

　・地元企業講演

　・農作物収穫体験

　・地域夏祭り視察

【3日目（８月20日(日)】

　・市職員・市民を交えたワークショップ　等

※プログラムは変更となる可能性があります。

おためし地域おこし協力隊は、２泊３日で地域おこし協力隊の活動体験をしていただくこ

とで、香取市の魅力や課題を考えながら、協力隊として香取市で働くことをイメージして

いただく取り組みです。あなたの視点から香取市を見て・感じたことをぜひ教えてくださ

い。このプログラムをきっかけに、定期的に市を訪れ、地域と関わり合いを持つ「関係人

口」になって頂けたら嬉しく思います。

皆様からのご応募を心よりお待ちしております。

香取市　企画政策課

電　話：0478-50-1206

メール：seisaku@city.katori.lg.jp

ホームページ：https://www.city.katori.lg.jp/government/plan_policy/tiikiokosi/otameshi_chiiki.html



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信 令和５年10月のいずれかの週末（予定）

○ ④　商品開発・販売 香取市からのメッセージ

⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 ２泊３日

○ ②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 令和６年１月のいずれかの週末（予定）

④　商品開発・販売 香取市からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

募集プログラムの種類

千葉県
香取市

その２

【１日目・２日目】

　・オリエンテーション

　・地域おこし協力隊活動紹介

　・農家ツアー

　・地元農業法人講演

　・農業体験　等

【３日目】

　・農業に関するプレゼンテーション

※プログラムは変更となる場合があります。詳細なプログラム

　は、右記のホームページを更新します。

香取市の主要産業である、農業に特化したおためし地域おこし協力隊を実施します。香取市の農

業について、実際の農家を訪れて紹介するとともに、農作業体験を実施する予定です。地域おこ

し協力隊を希望される方は勿論、就農による香取市への移住に興味がある方に対しても有意義な

プログラムを予定していますので、皆様からのご応募を心よりお待ちしております。

※事前にお問い合わせいただければ、募集開始時にメール等で通知させていただきます。

香取市　企画政策課

電　話：0478-50-1206

メール：seisaku@city.katori.lg.jp

ホームページ：https://www.city.katori.lg.jp/government/plan_policy/tiikiokosi/otameshi_chiiki.html

募集プログラムの種類

千葉県
香取市

その３

【１日目・２日目】

　・オリエンテーション

　・地域おこし協力隊活動紹介

　・市民等との交流事業

　・地元企業講演

　・体験学習　等

【３日目】

　・プレゼンテーションまたは、グループワーク

※プログラムは変更となる場合があります。詳細なプログラム

　は、右記のホームページを更新します。

地域おこし協力隊の活動や、香取市への移住に関心のある方、地域協力活動に興味がある方を対

象に、おためし地域おこし協力隊を実施します。協力隊員の活動体験や、香取市で活動する団体

との交流などを通じて、香取市で生活するイメージを持っていただけるようなプログラムを予定

しています。この機会に一緒に香取市のことについて考えてみませんか？

※事前にお問い合わせいただければ、募集開始時にメール等で通知させていただきます。

香取市　企画政策課

電　話：0478-50-1206

メール：seisaku@city.katori.lg.jp

ホームページ：https://www.city.katori.lg.jp/government/plan_policy/tiikiokosi/otameshi_chiiki.html



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ３泊４日

②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 ８月25日から28日

④　商品開発・販売 白子町からのメッセージ

⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 平日の２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信 ７～３月（採用者が決まるまで随時）

④　商品開発・販売 長岡市からのメッセージ

⑤　地域コミュニティ活動

○ ⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

募集プログラムの種類

新潟県 長岡市

募集プログラムの種類

千葉県 白子町

８月26，27日に開催予定の「２０２３白子町げんき夏祭り」（主

催：地域おこし協力隊）と協働で祭りの運営補助をしてもらい、

白子町をPRする。

　　 25日　会場設営

26，27日　運営補助

　　 28日　解散

コロナ禍において、観光業は大打撃を受けてしまいました。

今後観光の町としての再興と合わせ、地域おこし協力隊として本町を盛り上げる活動をし

てくださる方を募集しますのでよろしくお願いします。

本町でこういうことをやってみたいという提案も受け付けますのでよろしくお願いいたし

ます。

白子町　企画財政課　企画政策係

☎　0475-33-2180

メール　kikaku@town.shirako.lg.jp

【受け入れ団体】長岡市錦鯉養殖組合

【主な活動内容】特産品である錦鯉PRのための活動

【おためし体験内容】

　・小学校等への貸し出し水槽の清掃体験

　・SNSの更新

　・養鯉業者へのヒアリング　等

長岡市は雪深い土地ではありますが、新幹線・高速道路とインフラが充実しており、程よ

く田舎生活が味わえます。

協力隊OBOGもたくさん地域に定着しているため、困ったことがあっても安心です。

錦鯉発祥の地である長岡市でおためし体験してみませんか？

長岡市　地域振興戦略部　地域支援班

電　 話：0258-39-2260

メール：fukkou@city.nagaoka.lg.jp



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日～１週間

②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 随時

④　商品開発・販売 十日町市からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日～２週間未満

○ ②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信 令和５年７月１日～随時募集（予算が上限に達した時点で募集終了）

④　商品開発・販売 湯沢町からのメッセージ

⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル

⑪　教育・文化 問い合わせ先

⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

募集プログラムの種類

募集プログラムの種類

新潟県 十日町市

【里山ぐらしを通じて暮らし方を見つけよう】

十日町市の協力隊は、地域密着にこだわり、里山に住み、地域ととも

に活動を行っています。

おためし協力隊は市内８地区の中から、地区と希望者のニーズに基づ

き、活動地区とプログラムを決めます。

プログラムの例は下記のとおりです。

・中山間地の農村維持に必要な小さな地域活動を実施。

・地域の方々とのコミュニケーションの中から地域課題を抽出し、解

　決策の検討を実施。

・里山の実際のくらしを学びながら、地域を活性化する為のアイデア

　を出し、地域の皆さんと共に実践する。

・高齢者サロンやお祭りなど、地域行事の手伝いを実施。

※おためし実施後、インターンも受け付けています。

日本有数の豪雪地帯である、新潟県十日町市は、四季のうつろいの中で、ゆったりとした

時間を紡いでいます。

「大地の芸術祭」の里に生きる人々の温もりを通して、忘れかけていた穏やかな心を見つ

けることができる場所です。また、冬季には雪国ならではの様々な工夫があります。

協力隊活動を通じて、十日町市に住む人々の心とふれあい、生活文化を体験してくださ

い。

一般社団法人里山プロジェクト

https://www.satoyamapj-tokamachi.com/

satoyama.project6@gmail.com

湯沢町役場　企画産業観光部　企画観光課　（担当：本田）

電話番号：025-784-4850

湯沢町は新潟県の南端にあり、名峰の谷川岳と「日本百名山」に選ばれた苗場山などに囲まれた自然

が豊かな温泉の町です。また都市部からのアクセス性の良さを合わせ持ち、新幹線を利用したアクセ

スでは、東京駅から上越新幹線で約１時間30分、車では関越自動車道を利用して練馬ＩＣから約１時

間50分と気軽に訪れて自然に触れることができる地域でもあります。

しかしながら湯沢町では人口の減少や少子高齢化の影響により、地域資源の保全や住民生活の維持な

ど集落機能の弱体化が懸念されています。

そこで、湯沢町への移住者を増やすため、一定の期間、湯沢町に宿泊しながら地域協力活動を体験

し、受入地域とのマッチングを図る「湯沢町おためし地域おこし協力隊」の隊員を募集します。

新潟県 湯沢町

【プログラムＡ】

湯沢町内にある空き家を宿泊施設に利活用するための調査や、宿

泊施設などの事業承継希望者の調査を体験したり、実際に宿泊業

の就業体験をしてもらいます。

【プログラムＢ】

おためし協力隊希望者の「やりたい」をヒアリングした上で、湯

沢町内の課題や資源を持っている方とマッチングし、その内容に

あったプログラムを体験してもらいます。



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 令和５年９月８日（金）～９月10日（日）

④　商品開発・販売 原村からのメッセージ

⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信 ８月～９月の間の３日間（参加者と相談）

④　商品開発・販売 麻績村からのメッセージ

⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

○ ⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

募集プログラムの種類

長野県 原村

１日目：自己紹介、村周遊ツアー第１弾、星空観察体験

２日目：村周遊ツアー第２弾、野菜の収穫体験、現役隊員との

　　　　交流会

３日目：発表準備、感想発表

※全日とも村内で実施

原村は、大東建託株式会社様が実施する「「いい部屋ネット 街の住みここちランキング２０２３＜甲信越版

＞」で１位に輝きました！また、「長野県移住モデル地区」に指定されており、移住の候補地として人気のエ

リアです。

今回募集します「原村おためし地域おこし協力隊」は、「協力隊って例えばどんな活動をするの？」や「原村

のことを知ってみたい！」といったような疑問等を持つ方にオススメの内容と

なっております。地域おこし協力隊に興味がある方は、QRコードから申込ください！！

（募集期間：令和５年７月１日（土）～８月10日（木））

原村役場　総務課　企画振興係

TEL　：0266-79-7942（直通）

Email：kikaku@vill.hara.lg.jp

募集プログラムの種類

長野県 麻績村

１日目：オリエンテーション・村内案内・農業体験もしくは伝

　　　　統工芸

２日目：農業体験もしくは伝統工芸

３日目：農業体験もしくは伝統工芸・移住者とのディスカッ

　　　　ション

地域おこし協力隊の先輩やOB/OG隊員から、活動にかかるお話や実際に移住してみての

「生の声」が聴ける貴重な機会。

実習は先輩協力隊員と行う除草や果樹栽培等の農作業や草木染や織物などの伝統工芸体験

を通じ、移住者の考え方、小さな行政の課題などを隊員とディスカッション。

また、OB隊員が経営するゲストハウスや村が所有する移住体験用住宅での宿泊が可能

で、実際に「田舎暮らし」の体験もできます。

麻績村役場　村づくり推進課

電　話：0263-67-4851

メール：muradukuri@vill.omi.nagano.jp



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信 ９月～１２月の間の任意の３日間

○ ④　商品開発・販売 森町からのメッセージ

⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 1月27日～29日

④　商品開発・販売 西尾市からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

○ ⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

愛知県 西尾市

募集プログラムの種類

静岡県 森町

移住のこと、地域おこし協力隊のこと、田舎暮らしのこと、いろ

いろな不安を解消してもらう、森町の特産品や魅力を体感できる

ツアーとワークショップ。

例・移住者や地域住民との交流会

　・現役協力隊員との活動体験

　・リノベーションのまちづくり視察

　・ヤマハPASで巡る「遠州の小京都」

現在、森町は人口減少や少子高齢化が進み、地域力の維持強化を図るための担い手が必要

とされています。そこで、町外からの移住者や定住者を増やし、住民有志と一緒に行う地

域活性化事業の取り組みに興味のある方を求めています。素晴らしい自然環境の中でチャ

レンジしたい方の応募をお待ちしています。

森町役場　定住推進課　移住交流係

電　話：0538-85-6321

メール：teijyu@town.morimachi.shizuoka.jp/

募集プログラムの種類

西尾市の離島佐久島において実施。

島民との交流を重視してプログラムされています。

1.島のことを知ってもらい

2.島民と一緒に汗を流し

3.島の伝統を守る活動も

実施期間内には、島民と島外のボランティアが集まって島の家の板壁を黒く塗る活動があ

ります。ここにスタッフとして参加し、ボランティアのお世話や島民と交流をして島をよ

り深く感じることができます。

島は潮風から家を守るため、コールタールが塗られた黒い家並みが残ります。その家並み

を守るため毎年活動が続けられています。

西尾市　交流共創部　佐久島振興課

電話：0563-72-9607　FAX：0563-72-3502

sakushima@city.nishio.lg.jp



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 ２泊３日程度

②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 令和５年７月１日～令和６年３月31日の間の任意の３日間

○ ④　商品開発・販売 那智勝浦町からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日程度

②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信 ９月～10月の間の任意の３日間

④　商品開発・販売 出雲市からのメッセージ

⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

和歌山県 那智勝浦町
・町内色川地区又は、太田地区にて、地域情報の発信、収集業務

・町内色川地区又は、太田地区にて、移住者相談対応業務

・町内色川地区又は、太田地区にて、地域住民との交流等

世界遺産と温泉と生まぐろが有名な那智勝浦町。

地域のこれまでを学び、地域の方々と共に、歴史や文化を次世代へ繋いでいきませんか？

那智勝浦町　観光企画課

電　話：0735-29-2007

メール：kikaku06@town.nachikatsuura.lg.jp

募集プログラムの種類

島根県 出雲市

・市内の中山間地域（佐田地域、多伎地域、伊野地区、乙立地

　区、日御碕地区）において、現役地域おこし協力隊員の活動

　を体験＆地域と交流。

・多伎地域にて、いちじく収穫の手伝いを実施予定。

全国から神々の集う出雲大社がある島根県出雲市。そんな出雲市で地域にある資源と、あ

なたの「得意」「好き」「経験」を活かし、地域の人と共に活動してみませんか！

出雲市役所　総合政策部　自治振興課　中山間地域振興室

電　話：0853-21-6619

メール:chusankan@city.izumo.shimane.jp

募集プログラムの種類



　

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信

④　商品開発・販売

⑤　地域コミュニティ活動 愛南町からのメッセージ

⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 ２泊３日程度

○ ②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 ８月～２月の間の任意の３日間

○ ④　商品開発・販売 諸塚村からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

○ ⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

募集プログラムの種類

宮崎県 諸塚村

１．農林業育成塾コース

必要な資格を取得後、農林業に関する技術やノウハウを学びなが

ら自身の活動現場を整備し、任期後は村内で初心者や体験希望者

向けの農林業塾の経営等を行い、将来的な定住と就業を目指す

コース。

２．木材加工・建築技能師養成コース

必要な資格を取得後、村内の木材加工センターや工務店など木材

を扱う事業所での研修を通して、技術を磨き、空き家を利活用し

た住宅の改築や木工品の製作など自身の住まいや仕事などの生活

基盤を整備することを目的としたコース。

３．資源開発・販売者養成コース

村内の特産品販売所や加工グループなどで販売や調理などに従事

し、将来的にこれらのいずれかへの就業を目標とし、村産食材を

使った新たな特産品の開発とＰＲまた、加工グループの食品等の

広報なども行い、村の活性化を目指すコース。

諸塚村　企画課

電　話：0982-65-1116

メール：mkikaku@morotsuka.jp

世界的な森林認証を取得し、持続的な農林業複合システムが評価され、世界農業遺産に認定され

た諸塚村。私たちの村は、豊かな森林と人々の営みが調和した「ほんものの暮らし」が息づいて

いる村です。

自らのスキルを磨き、その力で地域を支えていこうという仲間を探しています。ミッション内容

は、希望や将来ビジョンに応じて調整可能です。一緒に地域づくりの主役になってみませんか。

募集プログラムの種類

愛媛県 愛南町

・地域おこし協力隊の現役隊員の活動見学。

・地域おこし協力隊のＯＢ・ＯＧとの面会。

・その他参加者の要望を踏まえプログラムを作成。

７月～３月

※地域おこし協力隊の採用又は予算の上限に達し次第終了

愛南町　商工観光課

電　話：0895-72-7315

メール：shokokanko@town.ainan.ehime.jp

あなたが知らなかった町をみんなが知ってる町にしてみませんか？

愛南町の地域おこし協力隊として活動してみたいけど、活動や暮らしのイメージが湧かない、知

らない町だから不安という方に「おためし地域おこし協力隊」を実施しております。

リモート等で相談可能ですので、お気軽にお問い合わせください。

愛南町公式ＨＰ、移住スカウトサービス『ＳＭＯＵＴ』にも募集要件等を掲載しております。



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 ８月～２月までのうち３日間

○ ④　商品開発・販売 高千穂町からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信 令和５年７月１日～令和６年３月31日の間の任意の３日間

④　商品開発・販売 出水市からのメッセージ

⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先

⑪　教育・文化

⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

募集プログラムの種類

宮崎県 高千穂町

・町内の岩戸地区において「あまてらす館」を中心とした街づ

　くり活動

・町内三田井地区においてコワーキングスペースの管理や起業

　支援

・ツーリズム高千穂郷にて農泊や体験交流事業の実施

・現役協力隊との交流

まずは宮崎県高千穂町に来て頂いて、これまでの協力隊の活動を知っていただきたいで

す。

何色にでも染めることは可能かと思いますので、ご連絡お待ちしております。

高千穂町役場　総合政策課

TEL：0982-73-1260　FAX：0982-73-1261

MAIL：sougou@town-takachiho.jp

募集プログラムの種類

鹿児島県 出水市

【募集テーマ：フリーミッション】

・ミッション内容に応じた、本市の施設案内や体験

・本市地域おこし協力隊員の活動見学や隊員との交流

・本市の協力隊募集の趣旨や制度に関する説明　など

現在、本市では地域おこし協力隊員の募集を行っております。応募を検討している方で、

出水市の情報をもっと知りたい、実際に出水市を訪れて活動ビジョンの形成に役立てたい

と考えている方は、ぜひ気軽に御相談ください。

出水市　政策経営部　くらし安心課　地域政策係

電　話：0996-63-4036

メール：kurashi_c@city.izumi.kagoshima.jp



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間

○ ①　移住・定住促進 ２泊３日

②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信

④　商品開発・販売

○ ⑤　地域コミュニティ活動 志布志市からのメッセージ

○ ⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健

⑩　デジタル

⑪　教育・文化 問い合わせ先

⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

募集プログラムの種類

鹿児島県 志布志市

①農業サポートセンター支援員としてのミッション

（市の農業の魅力PR、地元農家さんへのサポートなど）

「募集サイト」↓

https://will424.com/working/tiikiokosi-nousapo/

②移住・交流支援センターでの諸業務

（各種相談対応の同席、情報発信、イベント準備など）

ようこそ志のまち志布志市へ！海辺の暮らしや穏やかな山里の暮らしなど様々な生活スタ

イルが選択できます。飲食店街やスーパーも有りますので、程よい田舎暮らしを楽しみま

しょう。

環境を変えて生活したい、ふるさとに戻って事業を立ち上げたい…など地方暮らしを具体

的に考える方もご安心を。移住経験のある担当者たちがその実体験を基に、あなたのお悩

みやご相談をお聞きします。

①～８月末

②９月～12月

志布志市移住・交流支援センター「Esplanade」

TEL：099-401-0405   MAIL：tagawa.iju@gmail.com


