
NPO法人住んでみたい北海道推進会議 

「ＪＯＩＮ移住・交流＆地域おこしフェア」 セミナー 

１．北海道暮らしは魅力がいっぱい 
２．「ちょっと暮らし」って何？ 
 ・ 「ちょっと暮らし」とは 
 ・ 「ちょっと暮らし」で遊ぶ・体験する！ 

３．質疑応答 

北海道で見つけるあなたらしい暮らし方   

～「ちょっと暮らし」が大好評！～   



NPO法人住んでみたい北海道推進会議 

北海道で見つけるあなたらしい暮らし方… 

   

    ＮＰＯ法人 住んでみたい北海道推進会議 

    プロデューサー 

         

           時田 英明 

ＪＯＩＮ移住・交流＆地域おこしフェア セミナー資料 

『ちょっと暮らし』が大好評！ 
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北海道は自然が身近に！レジャーや温泉も充実！ 

北海道の暮らしは魅力がいっぱい 

雄大な自然 

泉質自慢の温泉 

新鮮な味覚 

多彩なアウトドア、レジャー 
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有名なラベンダーをはじめ北海道には美しい花畑がいっぱい。 

北海道の暮らしは魅力がいっぱい 

ラベンダー畑（富良野市）７月中旬～８月 

シバザクラ（大空町）５月下旬 ひまわり畑（北竜町）７月～８月中旬 

キカラシ畑（美瑛町）６月～７月 
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NPO法人住んでみたい北海道推進会議 

北海道は家賃や地価がリーズナブル！ 

北海道の暮らしは魅力がいっぱい 

 北 海 道    ３，８４０円 

 東 京 圏    ８，９３７円 

 大 阪 圏    ５，６３４円 

 名古屋圏    ４，８４１円 

 北 海 道    １８，４００円／㎡ 

 東 京 圏  １９１，９００円／㎡ 

 大 阪 圏  １４２，１００円／㎡ 

 名古屋圏   ９９，５００円／㎡ 

住宅地の平均価格 

民営賃貸住宅の家賃 

出典：平成２４年都道府県地価調査（国土地理院） 

出典：統計でみる都道府県のすがた２０１３（総務省統計局） 

（１ヶ月３．３㎡あたり） 

東京の１／１０
以下 

東京の約４割 

程度 
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「ちょっと暮らし」とは？ 
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– 市町村等が生活備品付の住宅や滞在施設を用意しています 

– 物件は、地域によって一戸建てやアパート・マンションタイプ、
ホテル・コテージタイプと様々 

 

滞在施設にはいろいろなタイプがあります 

「ちょっと暮らし」とは？ 
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○ご自宅と同じように普通の生活をする 

○北海道の大自然を楽しむ 

○乗馬やゴルフ、スキーなど趣味に没頭する 

○地元の方との交流を楽しむ 

○オプションの体験プログラムに参加する 

○移住に向けて物件を探す 

 ※滞在期間は施設によって数日単位、１週間単位、 

   １ヶ月単位など異なります 

 

「ちょっと暮らし」とは？ 

滞在のスタイル・目的は自由です 

多くの市町村に「移住ワンストップ窓口」があります 

市町村がサポートするから安心 
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「ちょっと暮らし」 ① 

 

   

一戸建て住宅タイプ 

～一戸建て住宅で、ちょっとのんびり北海道暮らし体験～ 

体験プログラム 

料金など 
 

■ ３ＬDK 
■ ＪＲ駅から徒歩１６分 
■ ¥100,000／月 
        

 

 

■ 自然体験ツアー（オプション） 
 

 

「ちょっと暮らし」とは？ 
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「ちょっと暮らし」 ② 

 

  

アパート・マンションタイプ 

体験プログラム 

料金など 
 

■ ２ＬＤK 
■ バスターミナルから徒歩１２分 
■ ¥95,000/月＋5,000円(11月～4月) 
 

 

■ カヌー体験（オプション） 
 

 

 

～まちに近い、ちょっと便利な北海道暮らし体験～ 

「ちょっと暮らし」とは？ 

http://www.hokkaido-concierge.com/live/image/preview.php?f=58
http://www.hokkaido-concierge.com/live/image/preview.php?f=60
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「ちょっと暮らし」 ③ 

 
 

まちの施設 

体験プログラム 

料金など 
 

■ 和洋室 

■ 市街地から車で１０分 

■ ¥８３，５００/月 

  ※１１月上旬～３月下旬のみ 

 

■ 乗馬体験（オプション） 
 

 

 

～まちの施設に滞在して、乗馬体験～ 

「ちょっと暮らし」とは？ 
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～20１３/5/2７ 北海道庁発表資料より～ 

「ちょっと暮らし」の利用者が過去最高の１，９７５名に！ 
                                        （平成２４年度、７８市町村） 

○ご利用いただいた方は開始したH１８年度から約５倍に急増。 

○平均滞在日数は３０．３日。 

○大都市圏を中心に、日本全国の方が利用。 

「ちょっと暮らし」とは？ 

  

【利用者数の推移（全体）】 【平成24年度実績内訳】 

首都圏 

40% 

関西圏 
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中京圏 
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東北 

3% 

四国 

1% 

中国 

2% 九州 

・沖縄 

5% 

その他 

6% 
道内 

7% 

400名 

600名 

800名 

1,000名 

1,200名 

1,400名 
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1,800名 

2,000名 
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1,975名 
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「ちょっと暮らし」滞在目的、そして滞在後の感想 

① 「ちょっと暮らし」の目的 

  ・シーズンステイ  ４６％ 

  ・移住候補地探し    １８％ 

  ・観光       １７％  

② 同じ市町村で再び「ちょっと暮らし」をしたい方…８割以上 

※複数回答可；総回答数５７１ 

 

【「ちょっと暮らし」の目的】 

 

【もう一度今回と同じ市町村で 

 「ちょっと暮らし」をしてみたいと思いますか？】 

※N=327 

「ちょっと暮らし」とは？ ～体験者へのアンケート*調査結果(1) 

＊ ［アンケート概要］ 実施：北海道庁、対象：「ちょっと暮らし」利用者、実施期間：H24.6.1-H25.3.31、回収件数：391件 

0 50 100 150 200 250 300 

シーズンステイ 

移住候補地探し 

観光 

二地域居住探し 

その他 

260 

103 

96 

82 

30 

思う 

84% 

思わない 

10% 

無回答 

6% 
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NPO法人住んでみたい北海道推進会議 

滞在期間中のライフスタイル①  

Q：地元の方々と知り合う 

  機会はありましたか 
Q：お食事は主にどうされましたか 

＊ ［アンケート概要］ 対象：「ちょっと暮らし」利用者、実施期間：H24.6.1-H25.3.31 

「ちょっと暮らし」とは？ ～体験者へのアンケート調査結果(2) 

はい, 282人, 
72% 

いいえ, 104人, 
27% 

無回答, 6人, 
1% 

その他, 

14件, 3% 

滞在地域

での外食, 

157件, 
30% 

自炊, 351

件, 67% 

※N=392 

※N=522 
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NPO法人住んでみたい北海道推進会議 

滞在期間中のライフスタイル②  

Q：どこか他の地域へ旅行されましたか 

＊ ［アンケート概要］ 対象：「ちょっと暮らし」利用者、実施期間：H24.6.1-H25.3.31 

Q：主な移動手段（交通手段）を 

  教えてください 

※N=392 

「ちょっと暮らし」とは？ ～体験者へのアンケート調査結果(3) 

14件 

32件 

33件 

53件 

293件 

件 50件 100件 150件 200件 250件 300件 350件 

その他 

公共交通機関 

ＪＲ 

レンタカー 

自家用車 

はい, 

280人, 
71% 

いいえ, 

106人, 
27% 

無回答, 

6人, 2% 
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「ちょっと暮らし」とは？ 
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１ 上士幌町（十勝） 

□熱気球体験搭乗 
  期間：４月下旬～１０月下旬 

  時間：６：００～６：５０ 

  料金：大人１，５００円（中学生以上） 

       子ども１，０００円（３歳～小学生）  

                 ２歳以下無料 

□ワカサギ釣り体験 
  期間：１月上旬～３月中旬 

  料金：大人３，５００円、子ども１，５００円 

     （釣り具一式レンタル料込） 

 

「ちょっと暮らし」で遊ぶ・体験する！ 
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２ 清里町（オホーツク） 

□神の子池 
  摩周湖の水が湧き出てできた池。 

  湖面がエメラルドグリーンに輝きます。 

 

□流氷観光船「おーろら」 
  冬は網走港から流氷砕氷船「おーろら」で 

  流氷を見ることができます。 

  アザラシやオジロワシに逢えるかも？ 

  （１月下旬～３月末） 

  

  

「ちょっと暮らし」で遊ぶ・体験する！ 
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３ 当別町（道央） 

□乗 馬 
  料金：１６，１００円／ 人（要予約） 

  受入人数：２人まで 

  時間：午前中（２時間程度） 

  雪上外乗コースは12月下旬～３月 

□スノーシュー 
  雪原の道を歩くスノーシューは 

  自然を身近に感じられます。 

  料金：無料（指導ガイドの場合は別途） 

  時間：最大２時間 

 

「ちょっと暮らし」で遊ぶ・体験する！ 
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４ 八雲町（道南） 

□内浦湾漁船クルージング 
    遊漁船をチャーターして噴火湾を遊覧。 

  雄大な駒ケ岳や地球岬、運がよければ 

  イルカが見られるかも？ 

  期間：６月下旬～８月末（土日のみ） 

  時間：８：００～１０：００、１３：００～１５：００ 

  料金：１隻２０，０００円（要予約） 

 

□ 乳製品加工体験（アイスクリーム、 

     チーズ）などの体験メニューもあります。    

 

「ちょっと暮らし」で遊ぶ・体験する！ 
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質問の多い事項 

○何を持って行けば良いですか？ 

○車が無くても生活できますか？ 

○「ちょっと暮らし」は移住を目的と 

 している方が対象ですか？ 

○冬の北海道に住むのは大変では？ 

○北海道で仕事を見つけられますか？ 
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北海道の冬の暮らしについて 

Ａ：比較的少ない地域もあります。 （太平洋側） 

  雪の多い地域も除雪体制が整っています。 

 

Q：北海道は雪が多いですか？ 

Q：北海道は寒くて住むのは大変では？ 

Ａ：住宅が高断熱・高気密なつくりで、暖房も 

  しっかり保たれています。 
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北海道の気候 

温暖ですが、冬は雪が多い。 

道内でも温暖で 

積雪量も少ない。 

夏は比較的暖かく、 

冬は気温が低い。 

冬の日照時間が長い。 

夏は涼しく、冬は気温が 

低い。降水量は少ない。 

道内でも温暖 

内陸部は寒暖の差が激しく、 

冬は－２０℃を下回ることも 

広い北海道は地域によって気候もさまざま 
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就業支援について 
希望分野 問い合わせ先 

Ｕ・Ｉターン 
北海道経済部労働局人材育成課  または 
ハローワーク（地方就職支援コーナー） 

農 業 
北海道農業担い手センター 
（（公財）北海道農業開発公社） 

林 業 北海道森林整備担い手センター 

漁 業 北海道漁業就業支援協議会 

福祉・介護 北海道福祉人材センター 

○就業・就農支援や起業支援の助成をしたり、 

 「地域おこし協力隊」を募集する市町村も。 
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Ｈ２１．７．６ 特定非営利活動法人設立 

◎ 道外への情報発信  
 ・ ホームページによる情報発信 
 ・ 各種イベントの活用等 

◎受入体制の整備   
◎全国レベルでの対応   
 ・ 全国組織の動きと連動した取組 

◎首都圏における情報提供 
◎就業支援を活用した移住促進 
  

北海道 
事務局 ： 北海道商工会連合会内 

活動内容 
１ 移住・交流の促進に係る情報発信、プロモーション活動 

２ 地域における移住・交流受入体制づくりの活動 

３ 移住・交流ビジネスの創出・活性化に向けた活動 

４ 地域のまちづくりの推進や経済の活性化を図るための活動 

 

 
 

地
域
ビ
ジ
ネ
ス
の
創
出 

 

地域の 
元気！ 
再生！ 

知事：顧問  

企業・団体  ２２９ 
 (正会員   ４１) 
（賛助会員１８８ 
 ※内 商工会１２５ ） 

参加状況(２４.６現在) 

知事；顧問  
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北海道移住促進協議会 

移住・交流の促進に向けたオール北海道としての推進体制 オール北海道 
    ＋ 
ビジネス創出 

 
 
 ◎首都圏等プロモーション活動 
 
構 成：１１０市町村＋ＮＰＯ（24.7現在） 
会 長：上士幌町長 
事務局：ＮＰＯ法人 
     住んでみたい北海道推進会議 
   

 
連携・協働 

連携・協働 

連
携
・協
働 

 

◎移住体験「ちょっと暮らし」の実施 

 

 

◎首都圏等プロモーション活動 

 ・「北海道暮らしフェア」の開催 

 



NPO法人住んでみたい北海道推進会議 

 

北海道商工会連合会 
    ＮＰＯ法人 住んでみたい北海道推進会議  

  
                         

 

 

「ちょっと暮らし」や移住の資料請求は・・・ 

 ＊＊パンフレットなどの資料請求は 

  こちらへお気軽にお電話を！＊＊ 

北海道 移住・交流 総合案内窓口 
                   にっこり     ワン(ｽﾄｯﾌﾟ) (ほっかい）   ど う   へ   ゴー  ゴー  

(  ０１１－ ２ ５ １ － １ ０ ５ ５ 


