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平成２６年１月１９日(日)

長野県観光部 移住・交流課
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長野県の地勢
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信州・長野県信州・長野県信州・長野県信州・長野県

212km

120km

面積:13,562 k㎡
人口:215万人

長野県の地勢

県鳥： らいちょう

県花： りんどう

県獣： かもしか 県木： しらかば

長野県長野県長野県長野県のののの

シンボルシンボルシンボルシンボル

長野県の気象 飯山市飯山市飯山市飯山市

①平均気温 １１.０℃

②最高気温 ３０.６℃

③最低気温 －６.５℃

④日照時間 １,６４３時間

⑤降 水 量 １,４４６ｍｍ

⑥積雪最大深 １４９ｃｍ

長野市長野市長野市長野市

①平均気温 １１.９℃

②最高気温 ３１.０℃

③最低気温 －４.１℃

④日照時間 １,９４０時間

⑤降 水 量 ９３３ｍｍ

⑥積雪最大深 ３１ｃｍ

諏訪市諏訪市諏訪市諏訪市

①平均気温 １１.１℃

②最高気温 ２９.３℃

③最低気温 －５.９℃

④日照時間 ２,１２０時間

⑤降 水 量 １,２８１ｍｍ

⑥積雪最大深 ２２ｃｍ

松本市松本市松本市松本市

①平均気温 １１.８℃

②最高気温 ３１.１℃

③最低気温 －５.２℃

④日照時間 ２,０９８時間

⑤降 水 量 １,０３１ｍｍ

⑥積雪最大深 ２７ｃｍ

木曽町木曽町木曽町木曽町

①平均気温 １０.５℃

②最高気温 ２９.２℃

③最低気温 －７.０℃

④日照時間 １,８８５時間

⑤降 水 量 １,７７７ｍｍ

⑥積雪最大深 データなし

飯田市飯田市飯田市飯田市

①平均気温 １２.８℃

②最高気温 ３１.１℃

③最低気温 －３.８℃

④日照時間 ２,０１８時間

⑤降 水 量 １,６１１ｍｍ

⑥積雪最大深 ２０ｃｍ

名古屋市名古屋市名古屋市名古屋市

①平均気温 １５.８℃

②最高気温 ３２.８℃

③最低気温 ０.８℃

④日照時間 ２,０９１時間

⑤降 水 量 １,５３５ｍｍ

⑥積雪最大深 ８ｃｍ

東京都東京都東京都東京都

①平均気温 １６.３℃

②最高気温 ３１.１℃

③最低気温 ２.５℃

④日照時間 １,８８１時間

⑤降 水 量 １,５２８ｍｍ

⑥積雪最大深 ６ｃｍ

出典：
気象庁 気象統計データ

1980年～2010年 平均値

大阪市大阪市大阪市大阪市

①平均気温 １６.９℃

②最高気温 ３３.４℃

③最低気温 ２.８℃

④日照時間 １,９９６時間

⑤降 水 量 １,２７９ｍｍ

⑥積雪最大深 ２ｃｍ
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２月の気温
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８月の気温
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最高気温と最低気温、日照時間、降水量、雪の深さ最高気温と最低気温、日照時間、降水量、雪の深さ最高気温と最低気温、日照時間、降水量、雪の深さ最高気温と最低気温、日照時間、降水量、雪の深さ

日照時間と降水量
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日照時間 降水量■日照時間(h) ■降水量(mm)

積雪最大深（平年）
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積雪最大深(積雪量)

最高気温と最低気温（２月）（２月）（２月）（２月） 最高気温と最低気温（８月）（８月）（８月）（８月）

�市町村数：７７（平成２４年４月１日現在）

�エリア単位：４

�行政広域単位：１０

東信東信東信東信 佐久、上小

南信南信南信南信 諏訪、上伊那、飯伊

中信中信中信中信 木曽、松本、大北

北信北信北信北信 長野、北信

長野県のエリアと市町村

とうしん

なんしん

ちゅうしん

ほくしん

さ く じょうしょう

すわ かみいな はんい

きそ まつもと だいほく

ほくしんながの
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長野県に行くには長野県に行くには長野県に行くには長野県に行くには

大阪から大阪から大阪から大阪から
自動車 鉄 道

長野 ６時間 ４時間

松本 ５時間 ３時間１５分

飯田 ４時間 ３時間３０分

東京から東京から東京から東京から
自動車 鉄 道

長野 ３時間３０分 １時間３０分

松本 ３時間 ３時間

飯田 ３時間３０分 ４時間１５分

名古屋から名古屋から名古屋から名古屋から
自動車 鉄 道

長野 ４時間 ３時間

松本 ３時間 ２時間

飯田 ２時間 ３時間１０分

金沢から金沢から金沢から金沢から
自動車 鉄 道

長野 ３時間３０分 １時間※

富山から富山から富山から富山から
自動車 鉄 道

長野 ２時間３０分 ４７分※

※ 2014年 北陸新幹線延伸後

長野県の特徴
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人 口

２,１５２,４４９人 【16位】（平成２２年１０月国勢調査、年齢不詳を含む）
年少人口(０～１４歳) ２９５,７４２人 [１３.８％]

生産年齢人口(１５～６４歳) １,２８１,６８３人 [５９.７％]

老年人口(６５歳以上) ５６９,３０１人 [２６.５％]

＜見通し＞ 平成３７年(２０２５年) １９４万１千人

世 帯 数
７９４,４６１世帯 【16位】

（平成２２年１０月国勢調査）

（１世帯当たり人員２．７１人）

平均寿命
男性： ８０．８８歳 【１位】

女性： ８７．１８歳 【１位】

合計特殊
出 生 率

１．５３ （Ｈ２２） 【16位】

（出生数 １７,２３３人）

就 業 率

６１．３％ 【１位】

女 性 ５１．１％ 【２位】
高齢者 ２９．９％ 【１位】

○ 総人口は約２１５万人、６５歳以上の割合は２６．５％で全国を上回る水準で高齢化が進展

○平均寿命が男性、女性とも全国１位であるほか、高齢者の就業率が全国１位、一人当たりの老人医
療費が低い方から４番目（平成２２年度）など、全国有数の｢健康長寿県｣

※ 【 】内数字は全国順位

(59.7)

(26.5)

(13.8)

(2,152)

(794)

※

※※

※平成

平成平成

平成22の

のの

の( )内は実数値

内は実数値内は実数値

内は実数値

15年間で
約20万人減少

長野県の人口と世帯の見通し

健康長寿“日本一”健康長寿“日本一”健康長寿“日本一”健康長寿“日本一”のののの長野県長野県長野県長野県

野菜摂取量は男女とも野菜摂取量は男女とも野菜摂取量は男女とも野菜摂取量は男女とも
長野県が“第１位”長野県が“第１位”長野県が“第１位”長野県が“第１位”

日本経済新聞

日本経済新聞日本経済新聞

日本経済新聞 長野経済

長野経済長野経済

長野経済 （

（（

（2013.8.28

2013.8.282013.8.28

2013.8.28）

））

）

病気の予防に取り組む長野県は、病気の予防に取り組む長野県は、病気の予防に取り組む長野県は、病気の予防に取り組む長野県は、
病院や医師が少なくても“長寿日本一”病院や医師が少なくても“長寿日本一”病院や医師が少なくても“長寿日本一”病院や医師が少なくても“長寿日本一”

平均寿命

長野県長野県長野県長野県

男性：８０．８８歳８０．８８歳８０．８８歳８０．８８歳
（全国１位）

女性：８７．１８歳８７．１８歳８７．１８歳８７．１８歳
（全国１位）

全国平均全国平均全国平均全国平均

男性：７９．５９歳

女性：８６．３５歳

病院数
（人口10万人あたり）

長野県長野県長野県長野県
６．１件６．１件６．１件６．１件（全国３３位）

全国平均全国平均全国平均全国平均
６．７件

医師数
（人口10万人あたり）

長野県長野県長野県長野県
２０５．０人２０５．０人２０５．０人２０５．０人

（全国３３位）

全国平均全国平均全国平均全国平均
２１９．０人

【出典】厚生労働省「都道府県別生命表の概況」

「医療施設調査」（平成22年）
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○ 長野県は、国の内外から年間約１億人が訪れる、日本で有数の観光立県です。

○ 周囲を日本の屋根と呼ばれる、海抜３,０００ｍ級の山々に囲まれた、自然豊かな高原
リゾートエリアです。

○ 四季の移り変わりが美しく、春は雪解けとともに可憐な花々が咲き、夏には、高原に
涼しい風が吹き、山々の雄大な景色を楽しむことができます。

○ 秋には、木々が紅葉し、黄色や赤色の美しい色に染まり、冬には、白銀の世界が広が
ります。

Spring Summer

Autumn Winter

菜の花公園

（飯山市）

千畳敷カール

（駒ヶ根市）
菅平高原（上田市）

乗鞍高原 (松本市)

長野県の豊かな自然

信州ブランドのオリジナル食材信州ブランドのオリジナル食材信州ブランドのオリジナル食材信州ブランドのオリジナル食材

信州伝統野菜認定制度信州伝統野菜認定制度信州伝統野菜認定制度信州伝統野菜認定制度 オリジナルの果物オリジナルの果物オリジナルの果物オリジナルの果物

ながのパープル

「長野県原産地呼称管理制度」「長野県原産地呼称管理制度」「長野県原産地呼称管理制度」「長野県原産地呼称管理制度」
認定商品認定商品認定商品認定商品

りんご３兄弟

（シナノスイート、シナノゴールド、秋映）

信州そば信州そば信州そば信州そば

長野県の美味しい食べ物
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ＮＡＧＡＮＯＮＡＧＡＮＯＮＡＧＡＮＯＮＡＧＡＮＯＷＩＮＥと信州ジビエのコラボレーションＷＩＮＥと信州ジビエのコラボレーションＷＩＮＥと信州ジビエのコラボレーションＷＩＮＥと信州ジビエのコラボレーション

～世界が恋する、～世界が恋する、～世界が恋する、～世界が恋する、NAGANO WINENAGANO WINENAGANO WINENAGANO WINE～～～～
●NAGANO WINEのブランド化

・信州ワインバレー構想の推進

日本アルプス

ワインバレー

日本アルプス

ワインバレー

桔梗ヶ原

ワインバレー

桔梗ヶ原

ワインバレー

●NAGANO WINEは世界基準

・平成14年に創設した「⻑野県原産地呼称

管理制度」における製法と品質の保証

・国内外コンクールなどにおける高評価

●⻑野県はワイン⽤ぶどう⽣産量⽇本⼀

●⻑野県産ワイン⽤ぶどうの品質も⾼評価

⿅⾁の冷製

⿅⾁のストロガノフ

ロゴマーク

NAGANO WINE

千曲川

ワインバレー

千曲川

ワインバレー

天⻯川

ワインバレー

天⻯川

ワインバレー

信州ジビエ

●信州の豊かな自然の恵みである信州ジビエは、たんぱく質

が多く、脂質は少なく、鉄分やカルシウムが豊富。

• 温泉数は北海道に次いで全国２位
• スキー場数は北海道に次いで全国２位
• 平均寿命が長い（男女：全国1位）

• 高齢者就業率が全国1位

• 農産物収穫量全国１位
レタス、セルリー、えのきたけ、

漬け菜（野沢菜） など

日本一（二）がたくさんの信州
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日本でいちばんいい県日本でいちばんいい県日本でいちばんいい県日本でいちばんいい県
都道府県別幸福度ランキング都道府県別幸福度ランキング都道府県別幸福度ランキング都道府県別幸福度ランキング

（一般社団法人日本総合研究所

（一般社団法人日本総合研究所（一般社団法人日本総合研究所

（一般社団法人日本総合研究所 2012.12

2012.122012.12

2012.12）

））

）

順位順位順位順位 都道府県都道府県都道府県都道府県

1111位位位位 長野県長野県長野県長野県

2位 東京都

3位 福井県

田舎暮らし希望地域田舎暮らし希望地域田舎暮らし希望地域田舎暮らし希望地域
ランキングランキングランキングランキング

（ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター

（ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター（ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター

（ＮＰＯ法人ふるさと回帰支援センター

アンケート

アンケートアンケート

アンケート 2012.1

2012.12012.1

2012.1～

～～

～12

1212

12）

））

）

順位順位順位順位 都道府県都道府県都道府県都道府県

1111位位位位 長野県長野県長野県長野県

2位 岡山県

3位 福島県

移住したい都道府県移住したい都道府県移住したい都道府県移住したい都道府県
ランキング（ランキング（ランキング（ランキング（８年連続１位８年連続１位８年連続１位８年連続１位））））

（宝島社

（宝島社（宝島社

（宝島社 いなか暮らしの本

いなか暮らしの本いなか暮らしの本

いなか暮らしの本

「移住したい都道府県アンケート

「移住したい都道府県アンケート「移住したい都道府県アンケート

「移住したい都道府県アンケート2013

20132013

2013」

」」

」

2014.2 

2014.2 2014.2 

2014.2 発売号）

発売号）発売号）

発売号）

順位順位順位順位 都道府県都道府県都道府県都道府県

1111位位位位 長野県長野県長野県長野県

2位 静岡県

3位 千葉県

移住先としての人気“Ｎｏ.１”の長野県

平成25年度

移住・交流推進事業の状況

（１）

三大都市圏での

相談窓口が充実
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三大都市圏への移住・交流推進拠点の設置について
首都圏（首都圏（首都圏（首都圏（3,5623,5623,5623,562万人）万人）万人）万人） 中京圏（中京圏（中京圏（中京圏（1,5111,5111,5111,511万人）万人）万人）万人） 関西圏（関西圏（関西圏（関西圏（1,8501,8501,8501,850万人）万人）万人）万人）

名 称 長野県・移住・交流センター長野県・移住・交流センター長野県・移住・交流センター長野県・移住・交流センター
長野県名古屋移住・交流長野県名古屋移住・交流長野県名古屋移住・交流長野県名古屋移住・交流
サポートデスクサポートデスクサポートデスクサポートデスク

長野県大阪移住・交流長野県大阪移住・交流長野県大阪移住・交流長野県大阪移住・交流
サポートデスクサポートデスクサポートデスクサポートデスク

所 在 地 〒１００－０００６
東京都千代田区有楽町２-１０-１
東京交通会館２階
長野県東京観光情報センター内

〒４６０－０００８
愛知県名古屋市中区栄４-１-１
中日ビル４階
長野県名古屋観光情報センター内

〒５３０－０００１
大阪府大阪市北区梅田１-３-１-８００
大阪駅前第１ビル８階
長野県大阪観光情報センター内

電 話 ０３－３２１４－５６５５ ０５２－２５１－１４４１ ０６－６３４１－７００６

Ｆ Ａ Ｘ ０３－３２１４－５６５０ ０５２－２６２－４６６９ ０６－６４５６－２８８９

E-mail tokyo-ijucenter@pref.nagano.lg.jp nagoya-ijudesk@pref.nagano.lg.jp osaka-ijudesk@pref.nagano.lg.jp

開 設 日 平成24年(2012年)5月25日 平成25年(2013年)5月27日 平成25年(2013年)5月27日

受付時間 月～土 １０:００～１８:００ 月～金 ９:３０～１７:００ 月～金 ９:３０～１７:００

岐阜県

岐阜県岐阜県

岐阜県

三重県

三重県三重県

三重県

愛知県

愛知県愛知県

愛知県

静岡県

静岡県静岡県

静岡県

兵庫県

兵庫県兵庫県

兵庫県

大阪府

大阪府大阪府

大阪府

京都府

京都府京都府

京都府

滋賀県

滋賀県滋賀県

滋賀県

埼玉県

埼玉県埼玉県

埼玉県

東京都

東京都東京都

東京都

神奈川県

神奈川県神奈川県

神奈川県

千葉県

千葉県千葉県

千葉県

平成25年度

移住・交流推進事業の状況

（２）

長野県の就業、子育て、住まい

のサポートの取組
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企業などで働く企業などで働く企業などで働く企業などで働く 就農する就農する就農する就農する 起業・創業する起業・創業する起業・創業する起業・創業する

移住後の生活基盤を確保するために・・・移住後の生活基盤を確保するために・・・移住後の生活基盤を確保するために・・・移住後の生活基盤を確保するために・・・

「Ｉターン登録」をされた方に長野県へのＩターン就職をご案内。「Ｉターン登録」をされた方に長野県へのＩターン就職をご案内。「Ｉターン登録」をされた方に長野県へのＩターン就職をご案内。「Ｉターン登録」をされた方に長野県へのＩターン就職をご案内。

ＵＵ ＵＵ
・・ ・・
ＩＩ ＩＩ
タ
ー
ン

タ
ー
ン

タ
ー
ン

タ
ー
ン
就
職
希
望
者

就
職
希
望
者

就
職
希
望
者

就
職
希
望
者

長野県へのＩターン就職を希望する方に、「Ｉターン登録」をご案内しています。
登録後、長野県移住・交流センターのＩターン相談員から連絡を取らせていただき、企業とのマッチングを支援します。
登録情報は、Ｉターン信州ホームページに、「人材情報(名前や住所などの個人情報を除く)」として公開し、「人材情
報」を見た県内企業から、面談のリクエストがあれば、企業との面談をご案内します。

長
野
県
移
住

長
野
県
移
住

長
野
県
移
住

長
野
県
移
住
・・ ・・
交
流
交
流
交
流

交
流
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

（（ （（
東
京
都

東
京
都

東
京
都

東
京
都
・・ ・・
有
楽
町

有
楽
町

有
楽
町

有
楽
町
）） ））

長
野
県
内
求
人
企
業

長
野
県
内
求
人
企
業

長
野
県
内
求
人
企
業

長
野
県
内
求
人
企
業

移住・交流センター在住

移住・交流センター在住移住・交流センター在住

移住・交流センター在住

Ｉターン相談員

Ｉターン相談員Ｉターン相談員

Ｉターン相談員

ひじかた

ひじかたひじかた

ひじかた ひろ

ひろひろ

ひろひさ

ひさひさ

ひさ

土方

土方土方

土方 裕久

裕久裕久

裕久

Ｉターン登録はＩターン登録はＩターン登録はＩターン登録は「「「「Ｉターン信州Ｉターン信州Ｉターン信州Ｉターン信州」」」」からからからから

検索検索検索検索

http://www.ihttp://www.ihttp://www.ihttp://www.i----turn.pref.nagano.lg.jp/turn.pref.nagano.lg.jp/turn.pref.nagano.lg.jp/turn.pref.nagano.lg.jp/
ハローハローハローハロー
ワークワークワークワーク

Ｉターン登録から就職までの流れ

Ｉターン登録

人材情報登録

登録者人材情報

求人情報

Ｉターン

併用

求人登録

求人

情報

就職相談、職業紹介

休日相談会や企業ガイ

ダンスなどの情報提供

求人票・会社案内

リクエスト企業の情報提供

面接のリクエスト

応募、採用

すべての過程をすべての過程をすべての過程をすべての過程を

親身にサポート親身にサポート親身にサポート親身にサポート

Ｉターン信州Ｉターン信州Ｉターン信州Ｉターン信州

仕事支援仕事支援仕事支援仕事支援 アルクマアルクマアルクマアルクマ
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就農支援就農支援就農支援就農支援 アルクマアルクマアルクマアルクマ

情報発信・相談情報発信・相談情報発信・相談情報発信・相談

○ アグリターン農業
研修(入門・体験コー
ス)、新規里親前基
礎研修の実施
○ 農業機械利用技
術向上のための研
修実施

農業大学校農業大学校農業大学校農業大学校
研修事業研修事業研修事業研修事業

○ 里親農家の
認定
○ 里親農家の元
での就農研修
の実施（２年間）

新規就農新規就農新規就農新規就農
里親研修里親研修里親研修里親研修
事業事業事業事業

体験・研修体験・研修体験・研修体験・研修

○ 青年就農給付金（準備型）

農業大学校や里親農家などで
研修を受ける場合、研修期間中
(２年間)、年間１５０万円を支給

○ 青年就農給付金（経営開始型）

市町村の「人・農地プラン」に位
置付けられた、就農時４５歳未満
の独立自営就農者に、年間１５０
万円を、最長５年間給付

新規就農総合支援事業新規就農総合支援事業新規就農総合支援事業新規就農総合支援事業
（青年就農給付金（青年就農給付金（青年就農給付金（青年就農給付金 など）など）など）など）

○ 若人の集い開催
○ 農業女性フェス
ティバルの開催

農業リーダー農業リーダー農業リーダー農業リーダー
育成事業育成事業育成事業育成事業

『『『『農業で夢をかなえる支援事業農業で夢をかなえる支援事業農業で夢をかなえる支援事業農業で夢をかなえる支援事業』』』』

準備・定着準備・定着準備・定着準備・定着

○ 企業的経営展開
を目指す、意欲ある
若手農業者を対象
にした研修会開催
（募集人数：２０名程度、

開催回数：１２回／年）

信州農業信州農業信州農業信州農業
ＭＢＡＭＢＡＭＢＡＭＢＡ

研修事業研修事業研修事業研修事業

就農希望者の習熟度にあわせたステップアップ方式のサポート

経営安定経営安定経営安定経営安定

○ 就農相談をワンス
トップ窓口で対応
○ 長野県内外での
就農相談会の開催
○ 就農コーディネー
ターによる支援

就農サポート就農サポート就農サポート就農サポート
事業事業事業事業

新規就農者新規就農者新規就農者新規就農者
スマート誘致システム構築事業スマート誘致システム構築事業スマート誘致システム構築事業スマート誘致システム構築事業

【新たな情報発信ＷＥＢシステムの構築】
・市町村やＪＡの誘致目標、地域情報、支援施策の一元的
な発信，就農検索機能の充実
【誘致目標を実現する仕組みづくりを支援】
・地域の就農者誘致目標の設定を検討
・市町村等の誘致活動支援

「デジタル農活信州」構築事業「デジタル農活信州」構築事業「デジタル農活信州」構築事業「デジタル農活信州」構築事業

・円滑な就農者育成のため
の研修体制の充実
・カリキュラムの充実、研修
施設整備

地域で育てる研修支援事業地域で育てる研修支援事業地域で育てる研修支援事業地域で育てる研修支援事業

※ ＭＢＡ ：

Master of Business Agriculture

※

※※

※

＋＋＋＋

就農支援就農支援就農支援就農支援 アルクマアルクマアルクマアルクマ

『『『『デジタル農活信州デジタル農活信州デジタル農活信州デジタル農活信州』』』』

※

※※

※

就農就農就農就農希望者による「デジタル農活信州」活用の希望者による「デジタル農活信州」活用の希望者による「デジタル農活信州」活用の希望者による「デジタル農活信州」活用の
イメージシステムイメージシステムイメージシステムイメージシステムの主な特徴の主な特徴の主な特徴の主な特徴
①市町村、JA等就農支援情報を一元発信
②就農希望者自身で習熟度をチェック
③新規就農希望者のニーズに合わせて就農
支援情報の検索が可能
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■ 総合相談窓口「ながの創業サポートオフィス」で、あらゆる

業種の創業に関する相談に対応します。

■ 相談内容に応じ、専門家を派遣し助言します。

※信州大学（「ながの創業サポートオフィス」分室（相談受付窓口））、県内各地域の

県地方事務所、商工会、商工会議所等の窓口でもご相談できます。

■ 各種創業セミナー等を開催します。

・若者向け創業セミナー（学生など若者の創業意識の醸成）

・女性、シニア、移住者向けセミナー

（潜在的な社会需要の掘り起こし）

・創業塾（財務、労務、事業計画書の作成などの研修）

・異業種交流会（取引や投資のきっかけづくりの促進）

■ 長野県中小企業融資制度の創業支援資金により支援します。

・融資額１,０００万円までは自己資金不要

・貸付利率 年１．８％

・貸付期間 設備７年以内、運転５年以内

■ Ｈ２５.４.１以降に、長野県内で新たに中小法人を設立した

場合、３年間、法人事業税を全額課税免除します。

※課税免除を受けるには、事前に認定を受ける必要があります。

■ 長野県工業技術総合センター

技術開発の相談や依頼試験等を実施します。

■ 長野県創業支援センター（インキュベーション施設）

長野県内３か所（長野、岡谷、松本）にある創業者向けの

施設で研究開発等を支援します。

長野県では、県内経済を担う新たな企業の育成を図るため、創業をお考えの方の段階に応じた支援をしています。長野県では、県内経済を担う新たな企業の育成を図るため、創業をお考えの方の段階に応じた支援をしています。長野県では、県内経済を担う新たな企業の育成を図るため、創業をお考えの方の段階に応じた支援をしています。長野県では、県内経済を担う新たな企業の育成を図るため、創業をお考えの方の段階に応じた支援をしています。

支援策の概要及び問い合わせ先支援策の概要及び問い合わせ先支援策の概要及び問い合わせ先支援策の概要及び問い合わせ先

相談 ・助言

セミナー

金融支援

税 制

技術支援

支支支支 援援援援 策策策策

＜問い合わせ先

＜問い合わせ先＜問い合わせ先

＜問い合わせ先＞

＞＞

＞

(

((

(公財

公財公財

公財)

))

)長野県中小企業振興センター

長野県中小企業振興センター長野県中小企業振興センター

長野県中小企業振興センター

「ながの創業サポートオフィス」

「ながの創業サポートオフィス」「ながの創業サポートオフィス」

「ながの創業サポートオフィス」

電話：０２６－２６９－７３５９

電話：０２６－２６９－７３５９電話：０２６－２６９－７３５９

電話：０２６－２６９－７３５９

（受付時間

（受付時間（受付時間

（受付時間 平日

平日平日

平日 8:30

8:308:30

8:30～

～～

～17:15

17:1517:15

17:15）

））

）

E

EE

E-

--

-mail 

mail mail 

mail ：

：：

：sougyou@icon

sougyou@iconsougyou@icon

sougyou@icon-

--

-nagano.or.jp

nagano.or.jpnagano.or.jp

nagano.or.jp

＜問い合わせ先

＜問い合わせ先＜問い合わせ先

＜問い合わせ先＞

＞＞

＞

(

((

(公財

公財公財

公財)

))

)長野県中小企業振興センター

長野県中小企業振興センター長野県中小企業振興センター

長野県中小企業振興センター

「ながの創業サポートオフィス」

「ながの創業サポートオフィス」「ながの創業サポートオフィス」

「ながの創業サポートオフィス」

電話：０２６－２６９－７３５９

電話：０２６－２６９－７３５９電話：０２６－２６９－７３５９

電話：０２６－２６９－７３５９

（受付時間

（受付時間（受付時間

（受付時間 平日

平日平日

平日 8:30

8:308:30

8:30～

～～

～17:15

17:1517:15

17:15）

））

）

E

EE

E-

--

-mail 

mail mail 

mail ：

：：

：sougyou@icon

sougyou@iconsougyou@icon

sougyou@icon-

--

-nagano.or.jp

nagano.or.jpnagano.or.jp

nagano.or.jp

＜問い合わせ先

＜問い合わせ先＜問い合わせ先

＜問い合わせ先＞

＞＞

＞

長野県商工労働部

長野県商工労働部長野県商工労働部

長野県商工労働部 経営支援課

経営支援課経営支援課

経営支援課

電話：０２６－２３５－７２００

電話：０２６－２３５－７２００電話：０２６－２３５－７２００

電話：０２６－２３５－７２００

E

EE

E-

--

-mail 

mail mail 

mail ：

：：

：keieishien@pref.nagano.lg.jp

keieishien@pref.nagano.lg.jpkeieishien@pref.nagano.lg.jp

keieishien@pref.nagano.lg.jp

＜問い合わせ先

＜問い合わせ先＜問い合わせ先

＜問い合わせ先＞

＞＞

＞

長野県商工労働部

長野県商工労働部長野県商工労働部

長野県商工労働部 経営支援課

経営支援課経営支援課

経営支援課

電話：０２６－２３５－７１９５

電話：０２６－２３５－７１９５電話：０２６－２３５－７１９５

電話：０２６－２３５－７１９５

E

EE

E-

--

-mail 

mail mail 

mail ：

：：

：keieishien@pref.nagano.lg.jp

keieishien@pref.nagano.lg.jpkeieishien@pref.nagano.lg.jp

keieishien@pref.nagano.lg.jp

＜問い合わせ先

＜問い合わせ先＜問い合わせ先

＜問い合わせ先＞

＞＞

＞

長野県

長野県長野県

長野県 工業技術総合センター

工業技術総合センター工業技術総合センター

工業技術総合センター

電話：０２６－２６８－０６０２

電話：０２６－２６８－０６０２電話：０２６－２６８－０６０２

電話：０２６－２６８－０６０２

E

EE

E-

--

-mail 

mail mail 

mail ：

：：

：gitc@pref.nagano.lg.jp

gitc@pref.nagano.lg.jpgitc@pref.nagano.lg.jp

gitc@pref.nagano.lg.jp

起業・創業支援起業・創業支援起業・創業支援起業・創業支援 アルクマアルクマアルクマアルクマ

子育て支援子育て支援子育て支援子育て支援 アルクマアルクマアルクマアルクマ

■

１８歳未満の子ども（１８歳に達する年度の３月末まで）

が１人以上いる世帯に、市町村からパスポートカードが

配付されます。

■

協賛店舗でこのパスポートカードを提示すれば、協賛

店舗ごとに定められた各種子育て支援サービス（商品の

割引、ドリンクサービス、授乳スペースなど）を受けるこ

とができます。 （協賛店舗：県内３,３００以上）

■

お住まいの市町村以外の協賛店舗においても、優待

サービスを受けられます。

見

見見

見 本

本本

本

ながの子育て家庭優待パスポートながの子育て家庭優待パスポートながの子育て家庭優待パスポートながの子育て家庭優待パスポート

ながのイクメン手帳ながのイクメン手帳ながのイクメン手帳ながのイクメン手帳 仕事と子育ての両立支援ナビ仕事と子育ての両立支援ナビ仕事と子育ての両立支援ナビ仕事と子育ての両立支援ナビ

子育ての楽しさを伝え、男性が積極

的に子育てに参加していただくため、

育児に役立つ情報を盛り込んだ「な

がのイクメン手帳」。お子様の年齢に

合うページをご活用ください。

各ステージにおける、長野県や市町村の支援策をまと

めた「仕事と子育ての両立支援ナビ」。

気になっていること、お困りのことがありましたら、支援

のメニューを探してみてください。

妊娠妊娠妊娠妊娠 出産出産出産出産 育児育児育児育児
職場職場職場職場

復帰復帰復帰復帰

検索検索検索検索ながの子ども・子育てながの子ども・子育てながの子ども・子育てながの子ども・子育て

お子様が怪我や病気になっ
た際、医療機関窓口で支払っ
た、保険適用の医療費自己負
担分の一部を市町村が助成し
ます。

○ お住まいの市町村より受給者証
の交付を受け、県内の医療機関窓
口でこれを提示し受診すると、窓口
で一旦お支払いいただいた医療費
のうち、受給者負担金等を控除した
金額が、後日、市町村から助成金と
して指定された口座に振り込まれ
ます。

○ 市町村によっては、助成対象者
の範囲が異なりますので、助成対
象者の範囲や手続きの詳細は、お
住まいの市町村の福祉医療担当課
に確認をお願いします。

市町村の市町村の市町村の市町村の
福祉医療費給付事業福祉医療費給付事業福祉医療費給付事業福祉医療費給付事業



13

信州型住宅リフォーム助成金信州型住宅リフォーム助成金信州型住宅リフォーム助成金信州型住宅リフォーム助成金

県産材を使用した省エネリフォームに、

工事費の２０％、最大３０万円工事費の２０％、最大３０万円工事費の２０％、最大３０万円工事費の２０％、最大３０万円を助成！

県外からの移住者には県外からの移住者には県外からの移住者には県外からの移住者には最大５０万円最大５０万円最大５０万円最大５０万円を助成！

１ 長野県内に居住している方

２ 県外から長野県に移住される方

（平成24年4月1日以降に県内に移住された方、

東日本大震災により被災され、県内に避難さ

れている方を含みます。）

助助助助 成成成成 対対対対 象象象象 者者者者

○ 申請される方が居住するための

住宅又は所有する住宅

（賃貸住宅を含みます）

助助助助 成成成成 対対対対 象象象象 住住住住 宅宅宅宅

○ 長野県内に本店を置く建設業者が施工す

る以下の工事(１及び２の両方)を含む、５０

万円以上のリフォーム工事

１ 次のいずれかに該当する県産木材活用工事

県産木材活用工事県産木材活用工事

県産木材活用工事

① 県産木材の板材（厚さ9mm以上の無垢材又

は複合フローリング材）を仕上げ材に10㎡以上

使用した床、壁、天井等のリフォーム工事

② 県産木材の構造材等を1㎥以上使用したリ

フォーム工事

２ 次のいずれかに該当する断熱改修工事

断熱改修工事断熱改修工事

断熱改修工事

① 外壁、屋根・天井又は床のいずれかの部位の

断熱改修工事

② 1箇所以上の外気に接する開口部(窓サッシ

等)の断熱改修工事

※ 助成金の対象となる県産木材は、信州木材認証製品セン

ターの認証製品や産地証明等により、県内で算出されたこと

が確認できる木材です。

助助助助 成成成成 対対対対 象象象象 工工工工 事事事事

２０万円（助成対象者が２に該当する場合は３０万円）とします。ただし、助成対象工事の１－①及び②

の両方を含む場合は、３０万円（助成対象者が２に該当する場合は５０万円）を限度とします。

市町村が行う市町村が行う市町村が行う市町村が行う
「住まいの助成制度」「住まいの助成制度」「住まいの助成制度」「住まいの助成制度」

助助助助 成成成成 額額額額 等等等等

長野県内の市町村では、移住・定住される方を対象に

した、住まいの助成制度を設けているところがあります。

詳細については、市町村の移住相談窓口へお問い合

わせをお願いします。

○ マイホーム取得や建築に関して
一定額を助成

○ 住宅を建築する際に受けた融
資に係る利子を補給

○ 空き家のリフォームに対して、
一定額を助成

助助助助 成成成成 制制制制 度度度度 のののの 例例例例

住まいの支援住まいの支援住まいの支援住まいの支援 アルクマアルクマアルクマアルクマ

空き家、住宅情報の提供①空き家、住宅情報の提供①空き家、住宅情報の提供①空き家、住宅情報の提供①

長野県空家等活用情報システム長野県空家等活用情報システム長野県空家等活用情報システム長野県空家等活用情報システム（長野県総務部市町村課）（長野県総務部市町村課）（長野県総務部市町村課）（長野県総務部市町村課）

＜空家バンクなど情報提供サイトを持つ市町村：３４＞＜空家バンクなど情報提供サイトを持つ市町村：３４＞＜空家バンクなど情報提供サイトを持つ市町村：３４＞＜空家バンクなど情報提供サイトを持つ市町村：３４＞

○ 都市と農村の交流促進による地域の活性化を目的に、長野県への移住希望者に情報を提供するシステム
○ 利用者は、「空家等情報カード」を確認の上、希望の物件情報があった場合には、該当市町村に相談
○ 物件の取引等に関する交渉・契約は、原則物件所有者と利用希望者間で実施

＜リンクの例＞飯山市ふるさと回帰支援センター 「空き家バンク」

空家 長野県 検索検索検索検索

佐久地域

●おいでなんし佐久！佐久市「空き家バンク」

●小海町 「空き家情報」

●立科町 「田舎暮らしのおすすめ」

●南相木村 「空家情報」

上小地域 ●東御市 「空き家バンク」

諏訪地域
●下諏訪町 「空き家情報バンク」

●原村 「空き家情報」

上伊那地域

●伊那市 「空き家バンク」

●駒ヶ根市 「土地・宅地情報」

●飯島町 「飯島町住情報ネットワーク」

飯伊地域

●松川町 「定住支援サイト」

●高森町 「空き家情報バンク」

●阿南町 「空き家バンク」

●阿智村 「定住支援センター」

●喬木村 「空き家情報活用制度」

●豊丘村 「空き家情報活用制度」

●天龍村 「空き家情報」

●大鹿村 「空き家情報」

木曽地域

●木曽町 「空き家情報」

●上松町 「空き家バンク」

●大桑村 「空き家情報バンク」

松本地域

●松本市 「移住・交流情報（ＪＯＩＮサイト内）」

●生坂村 「空き家等バンク」

●麻績村 「田舎暮らし情報」

●朝日村 「土地・空き家情報」

●筑北村 「空き家情報」

大北地域

●大町市 「空き家バンク」

●池田町 「分譲地・空家情報」

●小谷村 「空き家バンク」

長野地域
●飯綱町 「飯綱町に住もうプロジェクト」

●小川村 「空き家バンク」

北信地域

●飯山市ふるさと回帰センター「空き家バンク」

●山ノ内町 「空き家情報提供・活用システム」

●野沢温泉村 「空き家情報提供制度」

各市町村による空き家の情報提供各市町村による空き家の情報提供各市町村による空き家の情報提供各市町村による空き家の情報提供((((リンク先リンク先リンク先リンク先))))
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空き家、住宅情報の提供②空き家、住宅情報の提供②空き家、住宅情報の提供②空き家、住宅情報の提供②

長野県宅地建物取引長野県宅地建物取引長野県宅地建物取引長野県宅地建物取引

業協会業協会業協会業協会 情報提供協力情報提供協力情報提供協力情報提供協力

会員の皆様（約２２０社）会員の皆様（約２２０社）会員の皆様（約２２０社）会員の皆様（約２２０社）

長野県田舎暮らし案内人長野県田舎暮らし案内人長野県田舎暮らし案内人長野県田舎暮らし案内人

移住を希望

する方の要

望に合うよう

な物件情報

の提供依頼

物件の検

索と情報

提供

（見取図

や写真）

信州・住まい探しのポータルサイト信州・住まい探しのポータルサイト信州・住まい探しのポータルサイト信州・住まい探しのポータルサイト「住－むず」「住－むず」「住－むず」「住－むず」
（長野県宅地建物取引業協会）（長野県宅地建物取引業協会）（長野県宅地建物取引業協会）（長野県宅地建物取引業協会）

住－ むず 検索検索検索検索

ご希望に近

い物件情報

の提供

住まいの

情報提供

を依頼

①①①①④④④④

②②②②③③③③

移住をお考えの皆様移住をお考えの皆様移住をお考えの皆様移住をお考えの皆様

平成25年度

移住・交流推進事業の状況

（３）

長野県内市町村の取組紹介
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佐久市空き家バンク「おいでなんし！佐久」

平成20年4月1日 ホームページ開設

空き家物件登録数 累計 296件

利⽤登録世帯数 累計 560世帯

契約成⽴件数 累計221件

【平成25年8月31日現在】

「佐久市移住・交流相談員 (佐久市役所内・常勤)」と

「楽園信州さく (長野県宅地建物取引業協会佐久支部佐久平地区)」が

きめ細かに対応させていただきます！

事前にご連絡・ご予約の上、ぜひお越し下さい！

宝島社「田舎暮らしの本」編集部調べ
物件成約数の多い自治体全国トップ全国トップ全国トップ全国トップ！

（2012年11月号掲載記事転載）
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物件見学と一緒に野菜の収穫物件見学と一緒に野菜の収穫物件見学と一緒に野菜の収穫物件見学と一緒に野菜の収穫
体験をお楽しみいただけます。体験をお楽しみいただけます。体験をお楽しみいただけます。体験をお楽しみいただけます。

もちろん収穫した野菜はもちろん収穫した野菜はもちろん収穫した野菜はもちろん収穫した野菜は

お持ち帰りできます！お持ち帰りできます！お持ち帰りできます！お持ち帰りできます！

田舎暮らし交流会田舎暮らし交流会田舎暮らし交流会田舎暮らし交流会 楽楽楽楽ちのちのちのちの倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部

取扱いや服装について取扱いや服装について取扱いや服装について取扱いや服装について

の注意の注意の注意の注意 エンジンをかけてみて・・・エンジンをかけてみて・・・エンジンをかけてみて・・・エンジンをかけてみて・・・

大好評！！大好評！！大好評！！大好評！！

「チェーンソー」「チェーンソー」「チェーンソー」「チェーンソー」

の講習会の講習会の講習会の講習会

う～ん、すごいな～う～ん、すごいな～う～ん、すごいな～う～ん、すごいな～

見て、見て、見て、見て、見て、見て、見て、見て、

私のピザ、私のピザ、私のピザ、私のピザ、

顔の形～♪顔の形～♪顔の形～♪顔の形～♪

手作りの石釜手作りの石釜手作りの石釜手作りの石釜

からピザが焼からピザが焼からピザが焼からピザが焼

けるいい匂いけるいい匂いけるいい匂いけるいい匂い

が･･･が･･･が･･･が･･･

石釜の手作りピザで
家族間の交流
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全国に出会いのチャンス！全国に出会いのチャンス！全国に出会いのチャンス！全国に出会いのチャンス！ ＪＯＩＮコラボ企画ＪＯＩＮコラボ企画ＪＯＩＮコラボ企画ＪＯＩＮコラボ企画『『『『ふるさと婚活ふるさと婚活ふるさと婚活ふるさと婚活』』』』事業事業事業事業
いいじま町 de いい出会い♪ excite恋愛結婚 × 飯島町

小谷村に移住を検討される皆様へ

「定住促進事業補助金」のご案内

少子高齢化少子高齢化少子高齢化少子高齢化・人口減人口減人口減人口減・雇用雇用雇用雇用の3つの問題を解決し、村の活性化につなげるため、若年層子育
て世代や、村内雇用を生み出せる移住者を呼び込むための施策。

特徴１

・移住者の家族状況等の属性に応じて、

ポイントを付与。（※こども・起業者に厚遇）

１００ポイント１００ポイント１００ポイント１００ポイント (12歳以下１人につき、１００Ｐ)

１ポイント＝１万円で換算

特徴２

・特定のメニューの中から、移住者

が選択する。

移住後、既住民となるべく同じ生活レベルのスタートができるように。

住宅や店舗の新築・購入・改修

自動者の購入

除雪機の購入
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移住を実現するために・・・

成功する移住へのステップ

新しい新しい新しい新しい
ふるさとへふるさとへふるさとへふるさとへ

十分な十分な十分な十分な
準備期間準備期間準備期間準備期間
＋＋＋＋

情報収集情報収集情報収集情報収集

・気候、地勢、就業
状況、子育て支援
メニュー、教育環境
など、希望のライフ
スタイルに必要な
情報を集めましょう。

・自治体が開催する
移住セミナーや相談
会に参加しましょう。

ステップステップステップステップ １１１１

どんな生活がどんな生活がどんな生活がどんな生活が

送れるのかな？送れるのかな？送れるのかな？送れるのかな？

信州・長野県は信州・長野県は信州・長野県は信州・長野県は

どんなところ？どんなところ？どんなところ？どんなところ？

ステップステップステップステップ ２２２２ ステップステップステップステップ ３３３３

仕事と住まい仕事と住まい仕事と住まい仕事と住まい

はあるのかな？はあるのかな？はあるのかな？はあるのかな？

現地見学現地見学現地見学現地見学
＋＋＋＋

居住体験居住体験居住体験居住体験

・空き家見学や移住、
農業を体験するツ
アーに参加して、現
地の生活環境を見
学・体感しましょう。

・一定期間滞在できる
施設などを利用して、
長野県の四季(特に
冬)を体感しましょう。

生活基盤生活基盤生活基盤生活基盤
確保確保確保確保
＋＋＋＋

引越し引越し引越し引越し

・最優先に決めること
は、「仕事」ですか、
「住まい」ですか。
生活の糧と住む場
所を確保しましょう。

・長野県や市町村の
各種サポート制度
や経済的支援制度
を有効 に活用しま
しょう。
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よくアルクマ 質問 その１

長野県への移住に向けて、まずはどんな準備をすればよいですか。

移住後にどんな生活を送るのか、しっかりとライフプランを立てることが必要です。その際に生活基盤をどうするのかを最優
先でお考えいただきたいと思います。また、一緒に暮らす家族やパートナーがいる場合、移住に対する意識や具体的な生活の
イメージを共有していただくことも大切です。

Ｑ１Ｑ１Ｑ１Ｑ１

降雪量が多い地域があると聞きますが、雪の心配はいりませんか。

長野県は盆地型の地形のため内陸性気候です。県北部は日本海、県南部は太平洋の影響を受けています。全県的に降雪
はありますが、いわゆる豪雪地帯は長野市や大町市より北の地域です。移住前に真冬の長野県を体感していただくこともお勧
めします。

Ｑ２Ｑ２Ｑ２Ｑ２

長野県で暮らすには、自家用車が必要不可欠ですか。

大都市に比べると、電車やバスなどの公共交通機関は充実しておらず、運行エリアや本数も少ないのが実情です。行動範囲
の広い生活をお望みなら、自家用車をお持ちの方が、有効だと考えます。特に、中山間地域では自家用車での行動が望まれ
ます。

Ｑ３Ｑ３Ｑ３Ｑ３

高速情報通信環境は整備されていますか。

長野県内で、超高速ブロードバンドサービスが利用可能な世帯の割合は、97.3％(H23年度)となっております。県内のほぼ全
域をカバーする通信網が整備されておりますが、一部の中山間地域では未整備のところがありますので、事前に確認をお願い
します。

Ｑ４Ｑ４Ｑ４Ｑ４

長野県の物価は、大都市と比べて低いのですか。

長野県の消費者物価は、東京都と比べ約90％となっています（東京を100とした場合、総合：91.9、食料：88.6）。民間の賃貸
住宅の家賃も、東京都と比べ半分以下となります
（民間賃貸住宅 3.3㎡／月あたりの家賃 東京：8,937円、長野：3,820円）。

Ｑ５Ｑ５Ｑ５Ｑ５

よくアルクマ 質問 その２

働くところはありますか。どうやって仕事を探せばいいですか。

長野県の有効求人倍率は、全国平均をやや上回る状況で推移しています。長野県では「Ｉターン登録制度」を設け、専門の相談
員が、登録された方へのＩターン就職をサポートしています。長野県内の企業に就職を希望される方にはＩターン登録をお勧めし
ます。

Ｑ６Ｑ６Ｑ６Ｑ６

郷に入ったら、郷に従うことが肝心です。自治会の共同作業として行われる清掃作業や草刈り、地域の祭りなどへ積極的に参
加することで、絆を深めていくことができます。また、地域の方が色々と気にかけてくれるケースがあるので、そういう状況への順
応も大切です。

農業を始める(独立自営就農)にはどうすればよいですか。

長野県では、「農業で夢をかなえる支援事業」により、就農を希望される方の習熟度に合わせたステップアップ方式の支援を
行っています。長野県新規就農相談センター(電話：026-231-6222)をはじめとする地域の就農相談員が、丁寧にご案内をします
ので、一度お問い合わせをお願いします。

Ｑ７Ｑ７Ｑ７Ｑ７

家庭菜園ができるような住宅を借りることができますか。

農地の購入や賃借には農地法による規制があることから、市町村農業委員会への相談をお勧めします。なお、小面積の家庭菜
園を希望される場合には、宅地の一部を菜園として利用するスタイルも多くありますので、自治体の窓口に希望物件の有無を確
認願います。

Ｑ８Ｑ８Ｑ８Ｑ８

古民家風で安い家賃(購入価格)の住宅はありますか。

相当の築年数が経過した住宅は絶対数が多くなく、なかなか情報提供をできないケースがあります。また建物の劣化や損耗が
進んでおり、物件の購入者(借り主)がリフォームをしなければならない可能性があります。事前の十分な調査やご相談をお勧めし
ます。

Ｑ９Ｑ９Ｑ９Ｑ９

円滑な近所付き合いや地域に溶け込む秘訣はありますか。ＱＱＱＱ10101010
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移住成功のための７箇条

◆１◆１◆１◆１ 「移住」までのステップを確認しましょう。◆「移住」までのステップを確認しましょう。◆「移住」までのステップを確認しましょう。◆「移住」までのステップを確認しましょう。◆
自治体や民間団体が提供する生活体験や短期～長期滞在メニューを上手に活用し、
段階を踏んで長野県を理解するところから始めましょう。

◆２◆２◆２◆２ 憧れを現実のギャップを意識しましょう。◆憧れを現実のギャップを意識しましょう。◆憧れを現実のギャップを意識しましょう。◆憧れを現実のギャップを意識しましょう。◆
大都市と比べると、長野県は不便なことがたくさんあります。心豊かな暮らしを維持し
ていくために、生活の利便性を十分に考慮しましょう。

◆３◆３◆３◆３ ライフスタイルにあった地域を選びましょう。◆ライフスタイルにあった地域を選びましょう。◆ライフスタイルにあった地域を選びましょう。◆ライフスタイルにあった地域を選びましょう。◆
移住先で何をしたいのか、明確にすることが大切です。仕事や学校などの生活環境
の情報をもとに、家族の思いが実現できる地域を見つけましょう。

◆４◆４◆４◆４ 四季の移ろいを体感しましょう。◆四季の移ろいを体感しましょう。◆四季の移ろいを体感しましょう。◆四季の移ろいを体感しましょう。◆
南北に長い長野県は、地域や四季によって気候が大きく異なります。特に冬の厳しさ
や降雪量にご留意いただき、実際に体感することをお勧めします。

◆５◆５◆５◆５ 地域の文化や習慣に敬意をもって接しましょう。◆地域の文化や習慣に敬意をもって接しましょう。◆地域の文化や習慣に敬意をもって接しましょう。◆地域の文化や習慣に敬意をもって接しましょう。◆
長い歴史や風土の中で育まれてきた文化や風習は、地域の誇りです。それを大切に
する気持ちを持つことが、円滑な移住・定住につながります。

◆６◆６◆６◆６ 集落の活動や交流行事に参加しましょう。◆集落の活動や交流行事に参加しましょう。◆集落の活動や交流行事に参加しましょう。◆集落の活動や交流行事に参加しましょう。◆
公共施設の清掃、沿道の草刈り、除雪、運動会、祭りなど、コミュニティを良好に保つ
ための共同作業に参加し、より良い人間関係をつくりましょう。

◆７◆７◆７◆７ 知識や経験を生かして地域に貢献しましょう。◆知識や経験を生かして地域に貢献しましょう。◆知識や経験を生かして地域に貢献しましょう。◆知識や経験を生かして地域に貢献しましょう。◆
社会人として培った経験や技術を生かして、地域活動に協力したり、地元の方の暮ら
しをサポートすることで、地域に新たな活力が生まれます。

【神奈川県から上田市（旧真田町）に移住したご家族】

【兵庫県から信濃町に移住したご家族】

長野県が新しいふるさととなる 「楽園信州」
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来る人来る人来る人来る人 住む人住む人住む人住む人 しあわせ信州しあわせ信州しあわせ信州しあわせ信州


