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南
砺
市
を
ご
紹
介
し
ま
す

平
成
16
年
11
月
１
日
、４
つ
の
町
と
４
つ
の
村（
城
端
町
、平
村
、

上
平
村
、利
賀
村
、井
波
町
、井
口
村
、福
野
町
、福
光
町
）が
合
併
し
、

「
南
砺
市
」が
誕
生
し
ま
し
た
。豊
か
な
自
然
と
各
地
域
で

大
切
に
伝
え
ら
れ
て
き
た
文
化
を
引
き
継
ぎ
、

さ
ら
に
住
み
よ
い
ま
ち
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

位
置
・
地
勢

　
富
山
県
の
南
西
端
に
位
置
し
、北
部

は
砺
波
市
と
小
矢
部
市
、東
部
は
富
山

市
、西
部
は
石
川
県
金
沢
市
と
白
山
市
、

南
部
は
１
、０
０
０
メ
ー
ト
ル
か
ら

１
、８
０
０
メ
ー
ト
ル
級
の
山
岳
を
経
て

岐
阜
県
飛
騨
市
や
白
川
村
と
隣
接
し
て

い
ま
す
。

　
面
積
は
６
６
８・６
４
平
方
キ
ロ
メ
ー

ト
ル（
東
西
約
26
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、南
北

約
39
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）
で
、
そ
の
う
ち

約
８
割
が
白
山
国
立
公
園
等
を
含
む

森
林
で
あ
る
ほ
か
、岐
阜
県
境
に
連
な
る

山
々
に
源
を
発
し
て
庄
川
や
小
矢
部
川

の
急
流
河
川
が
北
流
す
る
な
ど
、豊
か
な

自
然
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市

北
部
の
平
野
部
で
は
、水
田
地
帯
の
中
に

美
し
い「
散
居
村
」の
風
景
が
広
が
り
、

独
特
の
景
観
を
形
成
し
て
い
ま
す
。

人
口
と
世
帯
数

　
平
成
27
年
12
月
末
日
現
在
の
住
民

基
本
台
帳
人
口
は
５
3
、１
３
６
人
で
、

世
帯
数
は
１
７
、７
７
３
戸
で
す
。

交
通
・
通
信

　
本
市
は
、
富
山
市
か
ら
約
40
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
、
石
川
県
金
沢
市
か
ら
約
30

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
距
離
に
あ
り
、
国
道

１
５
６
号
、
３
０
４
号
、
４
７
１
号
を

南
北
軸
に
、
主
要
地
方
道
等
の
整
備
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
を

運
行
す
る
J
R
城
端
線
は
、市
民
や
観
光

客
の
交
通
手
段
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い

る
ほ
か
、
幹
線
を
中
心
に
路
線
バ
ス
・

市
営
バ
ス
が
運
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
速
交
通
網
は
、北
陸
自
動
車
道
の

ほ
か
、平
成
20
年
７
月
に
全
線
開
通
し
た

東
海
北
陸
自
動
車
道
に
よ
り
、中
京
圏

と
の
移
動
時
間
・
距
離
が
大
幅
に
短
縮

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
富
山
・
小
松

両
空
港
ま
で
約
１
時
間
で
ア
ク
セ
ス

可
能
な
こ
と
か
ら
、
多
彩
な
産
業
や

観
光
の
発
展
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
全
域
を
網
羅
す
る
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
網
を
活
用
し
た
情
報
通
信

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
充
実
に
努
め
、
物
理
的

な
距
離
を
超
え
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
の

展
開
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

産
　
業

　
市
内
の
産
業
構
造
は
、
平
野
部
と

山
間
部
で
異
な
り
、
平
野
部
は
ア
ル
ミ

ニ
ウ
ム
、橋
梁
・
建
築
建
材
、工
作
機
械

等
を
中
心
と
し
た
製
造
業
、山
間
部
で

は
建
設
業
や
観
光
産
業
な
ど
サ
ー
ビ
ス

業
の
就
業
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
農
業
は
、良
質
な
米
の
産
地
で
あ
る
ほ

か
、干
柿
、里
芋
、そ
ば
、赤
か
ぶ
、チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
球
根
な
ど
の
特
産
品
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。林
業
は
、木
材
価

格
の
低
迷
と
林
業
従
事
者
の
高
齢
化
な

ど
か
ら
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、緑

資
源
幹
線
林
道
や
森
林
基
幹
道
の
整
備

な
ど
に
よ
る
経
営
基
盤
強
化
と
グ
リ
ー

観
光
・
イ
ベ
ン
ト

　
平
成
７
年
に
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
に

登
録
さ
れ
た「
五
箇
山
の
合
掌
造
り

集
落
」を
は
じ
め
、平
家
の
落
人
の
哀
愁

を
奏
で
る「
麦
屋
節
」や
、１
４
０
０
年
前

か
ら
歌
い
継
が
れ
る「
こ
き
り
こ
」な
ど

の
「
五
箇
山
民
謡
」
、
家
並
が
美
し
い

「
越
中
の
小
京
都・城
端
」、板
画
家
棟
方

志
功
の
住
居「
愛
染
苑
」と
氏
の
作
品
が

展
示
さ
れ
る「
福
光
美
術
館
」、そ
し
て

瑞
泉
寺
門
前
の
古
い
町
並
み
か
ら
木
槌

の
音
が
響
く
「
信
仰
と
木
彫
り
の
里
・

井
波
」
な
ど
、
香
り
高
い
歴
史
・
文
化

遺
産
に
、年
間
を
通
じ
て
多
く
の
人
々
が

訪
れ
て
い
ま
す
。

　
深
い
雪
に
閉
ざ
さ
れ
て
い
た
大
地
に

春
の
訪
れ
が
感
じ
ら
れ
る
頃
、
福
光

地
域
で
は
、神
輿
が
桜
並
木
を
勇
ま
し

く
巡
行
し
ま
す
。
ま
た
、
５
月
の
連
休

医
療
・
福
祉
・
教
育
施
設

　
医
療
施
設
は
、２
つ
の
公
立
病
院
と

４
つ
の
診
療
所
が
連
携
し
、山
間
部
を

含
め
た
地
域
医
療
体
制
を
確
立
し
て
い

ま
す
。福
祉
施
設
は
、各
地
域
に
保
育
園

や
児
童
館
を
は
じ
め
、老
人
福
祉
セン
タ
ー

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
等
が
設
置

さ
れ
て
い
る
ほ
か
、在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
や
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
が

設
置
さ
れ
て
お
り
、健
や
か
で
や
す
ら
ぎ

の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、市
内
に
小
学
校
９
校
、中
学
校

８
校
、高
等
学
校
３
校
、総
合
支
援
学
校

１
校
の
教
育
施
設
が
設
置
さ
れ
て
い
る

ほ
か
、図
書
館
や
文
化
ホ
ー
ル
、美
術
館

を
活
用
し
た
文
化
事
業
の
振
興
に
努
め

て
い
ま
す
。

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
推
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
商
工
業
は
、
各
商
工
団
体
を
支
援

す
る
と
と
も
に
、若
手
経
営
者
の
育
成

や
中
小
企
業
支
援
、ま
ち
づ
く
り
組
織

が
行
う
事
業
の
支
援
を
推
進
し
、市
内

商
店
街
の
賑
わ
い
創
出
に
努
め
て
い
ま

す
。ま
た
、絹
織
物
、木
彫
刻
、和
紙
、

木
製
バ
ッ
ト
の
製
造
と
い
っ
た
地
場
産
業

の
振
興
や
、
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
環
境
を

活
用
し
た
ア
ニ
メ
制
作
、次
世
代
ロ
ボ
ッ

ト
の
生
産
な
ど
の
新
産
業
創
出
、起
業

家
支
援
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
南
砺
市
に
は
多
く
の
働
く
場
が
あ
り
、

有
効
求
人
倍
率
も
常
に
高
い
状
況
で
す
。

に
は
、夜
を
赤
々
と
染
め
る
行
燈
が
練
り

回
る「
福
野
夜
高
祭
」や
、絢
爛
豪
華
な

曳
山
と
江
戸
情
緒
あ
ふ
れ
る
庵
唄
が

響
く「
城
端
曳
山
祭
」が
催
さ
れ
ま
す
。

　
夏
に
は
、
世
界
の
演
劇
人
が
集
う

「
利
賀
フ
ェ
ス
テ
ィ
バル
」や
、五
穀
豊
穣

を
祈
っ
て
行
わ
れ
る「
福
光
ね
つ
お
く
り

七
夕
祭
り
」、ス
ティ
ー
ル
ド
ラ
ム
の
音
色
が

ま
ち
に
溢
れ
る
ワ
ー
ル
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
の

祭
典「
ス
キ
ヤ
キ
・
ミ
ー
ツ
・
ザ
・
ワ
ー

ル
ド
」が
夏
の
夜
を
熱
く
し
ま
す
。

　
秋
に
は
、踊
り
の
輪
が
広
が
る「
む
ぎ
や

祭
」、「
こ
き
り
こ
祭
り
」等
が
開
催
さ
れ
、

冬
に
は
、世
界
遺
産
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や

巨
大
雪
像
と
伝
統
の
味「
南
砺
利
賀

そ
ば
祭
り
」、多
彩
な
コ
ー
ス
が
自
慢
の

ス
キ
ー
場
な
ど
、雪
を
活
か
し
た
多
彩
な

イ
ベン
ト・レ
ジ
ャ
ー
が
楽
し
め
ま
す
。
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南
砺
市
の
こ
と
を
知
っ
た
の
は
２
０
１
４
年
８
月
。
田
舎

暮
ら
し
の
サ
イ
ト
で
偶
然
目
に
留
ま
っ
た
の
で
、
そ
の
翌
月

に
南
砺
市
で
開
催
さ
れ
た｢

な
ん
と
移
住
体
験
ツ
ア
ー｣

に

家
族
で
参
加
し
ま
し
た
。
移
住
に
あ
た
っ
て
は
地
域
の
〝 

人 

〞

を
最
も
重
視
し
て
い
ま
し
た
が
、
南
砺
市
の
方
々
が
も
の
す

ご
く
温
か
か
っ
た
の
で
、「
こ
こ
し
か
な
い
」
と
直
感
で
思
っ

た
ん
で
す
。
す
ぐ
移
住
に
向
け
て
仕
事
と
住
居
を
探
し
始
め

ま
し
た
。

　
南
砺
市
才
川
七
に
居
を
移
し
た
の
は
、
そ
の
半
年
後
。
今

住
ん
で
い
る
家
は
、
ツ
ア
ー
の
時
に
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
空
き
家
の
う
ち
の
ひ
と
つ
で
す
。
空
き
家
に
な
っ
て
約
８
年

経
つ
そ
う
で
す
が
、
定
期
的
に
お
手
入
れ
さ
れ
て
い
た
の
で
、

す
ご
く
き
れ
い
で
し
た
。
恵
ま
れ
て
い
ま
す
ね
。

　
最
初
は
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
し
た
が
、

土
・
日
曜
に
は
草
刈
り
や
運
動
会
、
お
祭
り
な
ど
の
行
事
が

非
常
に
多
い
の
で
、
結
構
忙
し
い
ん
で
す
よ
。
た
だ
、
行
事

を
通
し
て
、
人
と
の
交
流
が
図
れ
る
の
で
有
り
難
い
で
す
。

　
娘
は
引
っ
越
し
て
す
ぐ
保
育
園
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
富
山
県
は
待
機
児
童
が
ゼ
ロ
で
公
立
が
多
い
た
め
、

コ
ス
ト
面
で
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
ひ
と
つ
苦
労
す
る
だ
ろ
う

な
と
思
っ
て
い
る
こ
と
は
、
子
供
を
気
軽
に
連
れ
て
行
け
る

病
院
の
選
択
肢
が
少
な
い
こ
と
。
そ
れ
で
も
、
自
然
が
多
く
て

四
季
が
ハ
ッ
キ
リ
し
て
い
る
の
で
、
子
育
て
環
境
と
し
て
は

良
い
面
の
方
が
多
い
で
す
ね
。
夏
に
は
す
ぐ
そ
ば
の
川
で

ホ
タ
ル
を
見
ま
し
た
。
僕
た
ち
も
初
め
て
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

感
動
し
ま
し
た
ね
。
畑
も
娘
と
一
緒
に
で
き
る
の
で
、
野
菜
が

育
つ
過
程
を
教
え
ら
れ
る
の
も
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
移
住
し
て
か
ら
ス
ト
レ
ス
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

神
奈
川
に
住
ん
で
い
た
頃
は
満
員
電
車
に
１
時
間
半
揺
ら

れ
て
通
勤
し
て
い
た
の
で
、１
日
の
１
／
８
が
通
勤
時
間
だ
っ

た
ん
で
す
。
そ
の
時
は
そ
ん
な
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
振
り
返
る
と
結
構
堪
え
て
い
た
の
か

な
と
。
地
域
の
方
が
い
つ
も
気
に
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
し
、

移
住
者
の
方
と
の
交
流
も
あ
り
充
実
し
て
い
ま
す
。
今
後
は

青
年
団
に
も
入
り
た
い
で
す
ね
。

　
今
、仕
事
は
市
の
嘱
託
職
員
を
し
て
い
ま
す
。
南
砺
市
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、
空
き
家
調
査
を
は
じ
め
、
移
住

セ
ミ
ナ
ー
や
な
ん
と
移
住
体
験
ツ
ア
ー
の
同
行
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
交
流
と
し
て
料
理
教
室
を
公

民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。
子
供
た
ち
に
は
料
理
の
楽
し
さ
を

知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
、
手
で

こ
ね
る
ニ
ョ
ッ
キ
や
ビ
ス
ケ
ッ
ト
を
作
り
ま
し
た
。
楽
し

そ
う
だ
っ
た
の
で
、
毎
年
開
催
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。
大
人
の
方
に
は
も
う
少
し
専
門
的
に
、
パ
ス
タ
の

茹
で
方
や
ソ
ー
ス
の
作
り
方
、
塩
加
減
な
ど
を
教
え
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
と
一
緒
に
楽
し
め
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　
南
砺
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
は
最
長
３
年
で
す
が
、

私
が
南
砺
市
に
来
た
目
的
は
あ
く
ま
で
も
定
住
な
の
で
、
任
期

満
了
後
も
住
み
続
け
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

に
10
年
ほ
ど
イ
タ
リ
ア
料
理
に
携
わ
っ
て
い
た
の
で
、
い
つ
か

西
太
美
地
域
で
お
店
を
開
き
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。

　
温
か
い
雰
囲
気
の
人
と
笑
顔
の
素
敵
な
人
が
多
い
な
。
そ
れ

が
南
砺
市
の
第
一
印
象
で
し
た
。

　
実
際
に
住
ん
で
み
て
思
う
の
は
、
す
ご
く
静
か
な
環
境
だ
と

い
う
こ
と
。
以
前
暮
ら
し
て
い
た
マ
ン
シ
ョ
ン
は
国
道
沿
い
で

米
軍
基
地
の
近
く
だ
っ
た
の
で
、
飛
行
機
や
自
動
車
な
ど

色
々
な
音
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
は
音
に
よ
る

ス
ト
レ
ス
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
聞
こ
え
て
く
る
の
は

川
の
音
と
ト
ン
ビ
の
声
。
お
隣
さ
ん
の
家
と
は
50
ｍ
ぐ
ら
い

離
れ
て
い
ま
す
が
、
す
ご
く
静
か
な
の
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
開

け
る
音
や
車
の
ド
ア
を
閉
め
る
音
が
聞
こ
え
る
ん
で
す
よ
ね
。

お
隣
さ
ん
か
ら
大
根
を
も
ら
っ
て
帰
っ
て
き
て
、
家
族
に｢

大
根

も
ら
っ
て
き
た
よ｣

と
い
う
と
、｢

聞
こ
え
て
た
よ｣

っ
て（
笑
）。

会
話
も
聞
こ
え
る
く
ら
い
で
す
。

　
娘
は
最
初
の
頃
、
引
っ
越
し
し
た
こ
と
が
よ
く
分
か
っ
て

い
な
い
感
じ
で
し
た
が
、
今
で
は
「
毎
日
楽
し
い
ね
」
と
言

う
よ
う
に
な
り
、
富
山
弁
も
家
族
の
中
で
一
番
使
い
こ
な
し

て
い
ま
す（
笑
）。
ま
た
、
自
然
が
豊
か
だ
か
ら
か
、｢

あ
の
鳥

は
何
？｣｢

あ
の
お
花
は
何
？｣

と
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
以
前
よ
り
感
性
が
鋭
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
ね
。

　
南
砺
市
に
来
て
初
め
て
郷
土
料
理
の
か
ぶ
ら
寿
し
を
食
べ

ま
し
た
が
、
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
皆
さ
ん
手
作
り

さ
れ
て
い
る
の
で
、今
度
作
り
方
を
教
え
て
も
ら
お
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

గ஢ƝඌƿƍƴƑǉƁ¦��ϱࡑ࢖ǍȜǨǼȎÁ

地域の“人”で、ここを選びました。

గ஢ƝඌƿƍƴƑǉƁ¦��ϱࡑ࢖ǍȜǨǼȎÁ

い
つ
か
、
こ
こ
で
、

　
　
　
自
分
の
お
店
を
開
き
た
い

井
上 

浩
延
さ
ん

静
か
な
暮
ら
し
は
、

　
　
　
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー

井
上 

弥
沙
子
さ
ん

Profile

井上　浩延さん
出身地：奈良県
お仕事：南砺市地域おこし協力隊

井上弥沙子さん
出身地：愛知県
お仕事：食品関係（パート）

2015年、神奈川県海老名市
より家族３人で移住。
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南
砺
市
篭
渡
集
落
に
来
て
４
年
目
。 ｢

世
界
遺
産
に
住

ま
ん
ま
い
家（
け
） プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト｣

に
妻
が
応
募
し
た
こ
と

が
、
移
住
の
き
っ
か
け
で
す
。
２
次
審
査
に
は
落
ち
ま
し

た
が
、
申
込
時
に｢

相
倉
以
外
の
地
域
に
空
き
家
が
あ
っ
た

ら
、
移
住
を
希
望
し
ま
す
か
？｣

と
い
う
チ
ェ
ッ
ク
項
目
に

印
を
つ
け
て
い
た
ん
で
す
。
そ
し
た
ら
、
そ
の
候
補
に
選

ば
れ
て
、
２
件
あ
る
空
き
家
の
う
ち
の
１
件
に
住
む
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
こ
に
来
る
前
は
、
沖
縄
の
石
垣
島
に
約
８
年
住
ん
で

い
ま
し
た
。
仕
事
上
の
都
合
で
は
な
く
、
地
元
か
ら
離
れ

た
と
こ
ろ
で
暮
ら
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。

沖
縄
に
は
子
ど
も
が
多
い
の
で
す
が
、
五
箇
山
は
子
ど
も

が
少
な
い
で
す
よ
ね
。
今
回
の
移
住
は
、
子
ど
も
を
必
要

と
し
て
く
れ
る
地
域
に
住
ん
で
少
子
化
に
貢
献
し
た
い
と

い
う
思
い
が
、
最
大
の
動
機
で
し
た
。

　
引
っ
越
し
時
に
１
番
大
変
だ
っ
た
の
は
、
家
財
の
運
搬
。

前
例
が
な
か
っ
た
の
か
、
引
っ
越
し
屋
に
見
積
も
り
を
断
ら

れ
た
ん
で
す（
笑
）。
そ
こ
で
、
五
箇
山
で
も
使
え
そ
う
な

車
を
買
っ
て
家
財
道
具
を
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
に
積
め
込
ん
で
、

東
京
ま
で
フ
ェ
リ
ー
で
運
び
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
横
浜
の

実
家
に
寄
っ
て
荷
物
を
減
ら
し
て
、
五
箇
山
ま
で
運
転
し

て
き
た
ん
で
す
。

　
空
き
家
は
、
す
ぐ
生
活
で
き
る
状
態
で
し
た
。
た
だ
、

五
右
衛
門
風
呂
は
沸
か
す
の
に
時
間
が
か
か
り
、
温
度
調
節

が
で
き
な
い
の
で
、
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
に
リ
フ
ォ
ー
ム
し
ま

し
た
。
こ
の
空
き
家
は
建
物
を
譲
っ
て
も
ら
っ
た
形
な
の

で
、
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
も
Ｏ
Ｋ
な
ん
で
す
。

　
こ
こ
に
来
て
最
初
に
驚
い
た
こ
と
は
、
す
ぐ
仲
間
に
入

れ
て
く
れ
た
こ
と
。
沖
縄
の
時
に
住
ん
で
い
た
地
域
は
、

よ
そ
者
は
地
域
の
集
ま
り
に
は
入
れ
な
か
っ
た
の
で
、
い
き

な
り
獅
子
の
練
習
に
呼
ば
れ
た
時
は
、
す
ご
く
嬉
し
か
っ

た
で
す
ね
。
す
ぐ
に
溶
け
込
め
る
環
境
が
あ
り
ま
し
た
。

獅
子
の
練
習
の
他
に
も
、
田
植
え
上
が
り
の
温
泉
や
新
年
会

な
ど
、
集
落
内
で
の
集
ま
り
が
頻
繁
に
あ
り
、
そ
う
い
っ
た

場
所
で
お
酒
を
飲
み
交
わ
す
間
に
だ
ん
だ
ん
仲
良
く
な
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
ね
。

　
今
も
集
落
の
人
た
ち
に
対
し
て
は
、｢

こ
ん
な
こ
と
ま
で

し
て
く
れ
る
ん
だ｣

と
思
う
こ
と
ば
か
り
。
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
何
不
自
由
な
く
暮
ら
せ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
ふ
う
に

人
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
地
域
の
会
社

に
勤
め
た
こ
と
も
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
ね
。
会
社
の

メ
ン
バ
ー
が
地
域
の
消
防
団
の
メ
ン
バ
ー
と
同
じ
な
ん
で
す
。

ま
た
、
集
落
内
に
は
同
じ
時
期
に
、
も
う
１
つ
の
空
き
家
に

移
住
さ
れ
た
同
世
代
の
浦
田
さ
ん
が
い
ま
す
。
そ
の
存
在
も

心
強
い
で
す
ね
。

　
雪
は
苦
ど
こ
ろ
か
、
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
る
ぐ
ら
い
。

昔
か
ら
ス
キ
ー
が
好
き
な
ん
で
す
よ
。
冬
の
日
曜
に
は
、

勤
務
先
（
ス
キ
ー
場
）
に
子
ど
も
を
連
れ
て
行
く
こ
と
も

多
い
で
す
ね
。
子
ど
も
た
ち
も
雪
の
あ
る
環
境
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
よ
。
あ
る
日
、
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
、
家
の
前

に
お
化
け
み
た
い
な
も
の
が
あ
っ
て
。
よ
く
見
た
ら
、
娘
が

作
っ
た
雪
だ
る
ま
で
し
た（
笑
）。
こ
れ
か
ら
は
、
五
箇
山
に

子
ど
も
が
増
え
る
よ
う
な
活
動
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
た
ら

い
い
で
す
ね
。
や
は
り
、
子
ど
も
は
宝
な
の
で
。

　
引
越
は
大
変
で
し
た
が
、
小
学
校
や
保
育
園
の
手
続
き

な
ど
は
行
政
の
方
が
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
本
当
に

助
か
り
ま
し
た
ね
。
来
る
前
か
ら
小
学
校
も
保
育
園
も
ウ
エ

ル
カ
ム
状
態
で
し
た
が
、
実
際
に
初
め
て
来
た
時
も
皆
さ
ん

の
優
し
さ
に
驚
き
ま
し
た
ね
。
お
か
げ
で
、
私
も
子
ど
も
も

す
ぐ
馴
染
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
う
ち
に
は
子
ど
も
が
４
人
い
る
の
で
、う
る
さ
く
て
ご
迷
惑

だ
ろ
う
な
と
思
う
時
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
皆
さ
ん
は

｢

子
ど
も
の
声
が
す
る
だ
け
で
気
分
が
明
る
く
な
る
わ｣

と

言
っ
て
く
だ
さ
る
の
で
有
り
難
い
で
す
ね
。
１
番
下
の
子
が

生
ま
れ
た
時
に
見
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
、
雪
も
ス
キ
ー
も
コ
タ
ツ

も
ス
ト
ー
ブ
も
初
め
て
。
色
々
な
こ
と
を
経
験
さ
せ
ら
れ
た

こ
と
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。
ひ
と
つ
だ
け
残
念
な
こ
と

は
、
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る
人
が
い
な
い
の
で
、
な
か
な
か

婦
人
会
に
参
加
で
き
な
い
こ
と
。
こ
れ
か
ら
は
、
も
っ
と
参
加

で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
に
暮
ら
し
て
４
年
目
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
も

ず
っ
と
住
み
心
地
が
い
い
で
す
ね
。
そ
れ
は
、
い
い
人
た
ち

に
囲
ま
れ
て
い
る
か
ら
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

よ
そ
者
扱
い
で
は
な
く
、

　
　
　
最
初
か
ら
仲
間
扱
い

北
野 

真
史
さ
ん

優
し
さ
に
包
ま
れ
て
、

　
　
　
心
地
よ
い
暮
ら
し北

野 

恵
美
さ
ん

Profile

北野　真史さん
出身地：神奈川県
お仕事：総合建設業（社員）

北野　恵美さん
出身地：神奈川県
お仕事：専業主婦

2012年、沖縄県石垣島
より家族５人で移住。
のちに篭渡集落で子ども
１人出産。

గ஢ƝඌƿƍƴƑǉƁ¦��ϱࡑ࢖ǍȜǨǼȎÁ

子どもの少ない地域で
少しでも役に立ちたい

గ஢ƝඌƿƍƴƑǉƁ¦��ϱࡑ࢖ǍȜǨǼȎÁ



住宅用太陽光発電システムを設置すると
５万円を補助

木質ペレットストーブや薪ストーブを
設置すると10万円を補助

住宅用
太陽光発電システム

設置補助
ペレットストーブ等

設置補助
電気式生ごみ処理機を購入すると
５万円を補助

生ごみ処理機
購入補助

住
ま
い
・
暮
ら
し

住
ま
い
の
た
め
の
支
援
制
度

三
世
代
同
居
の
推
進
と
ふ
る
さ
と
回
帰

空き家情報を提供しています

89

家を買うなら南砺市で、新築でも中古でも、
転入でも市内での転居でも助成があります

※市指定山間過疎地域については、奨励金が1.5もしくは2倍に
なります。

※土地、建物とも同一名義である必要があります。
■お問い合わせ先▶市民協働部南砺で暮らしません課

 ℡0763-23-2037

市外からの転入世帯　１万円/月（１年間）
　新婚世帯なら　２万円/月（２年間）（２年目は１万円）
　学生世帯なら　２万円/月（２年間）（高校生以下は含めません）
市内の新婚世帯　１万円/月（２年間）
※市指定山間過疎地域については、補助金が1.5もしくは2倍に
なります。
民間賃貸住宅入居前に山間過疎地域に居住していた
　　高校生世帯　　　２万円/月（３年間）

■お問い合わせ先▶市民協働部南砺で暮らしません課
 ℡0763-23-2037

南砺市のホームページで「空き家バンク」をご覧ください。
南砺市定住支援サイト
http://www.kurashi.city.nanto.toyama.jp/
売りたい、貸したい空き家の情報を公開しています。
ホームページをご覧になれない方には、掲載物件の資料を
印刷して送付いたします。
お気軽にご請求ください。
【空き家情報の利用上の注意事項】
・掲載物件の売買や賃貸契約の交渉に南砺市が関わることは
ありませんのでご了承願います。
・掲載情報については、（社）宅地建物取引業協会から提供さ
れた情報を掲載しています。詳細については、情報提供者で
あるそれぞれの宅地建物取引業者にお問い合わせください。

■お問い合わせ先▶市民協働部南砺で暮らしません課
 ℡0763-23-2037

住宅名 西赤尾体験ハウス
所在地 西赤尾町225番地
構　造 木造２階建て
間取り ２ＬＤＫ

備　考 駐車場有
４人程度迄利用可能

市外からの転入

市内での転居

H27.4.1以降転入
100万円
H27.3.31以前転入
50万円
　家族加算＋（１人５万円）
※申請者を除く

30万円

H27.4.1以降転入
60万円
H27.3.31以前転入
30万円
　家族加算＋（１人５万円）
※申請者を除く

中　古新　築対　　象

10万円

90万円を限度に補助 工事費（90万円を限度）の
３分の２を補助

所得税課税世帯所得税非課税世帯

南砺市定住奨励金

家の購入はまだ･･･というあなたのために
家賃の補助をしています
南砺市民間賃貸住宅居住補助金

対象世帯　平成26年４月１日以降に「親世代
夫婦又はどちらか一方」＋「子世代
夫婦又はどちらか一方」＋「孫世代
夫婦」の同居世帯となった世帯（別
棟居住世帯は除く）

三世代同居住替え世帯　１万円/月（１年間）
三世代同居新婚世帯　　２万円/月（２年間）

（２年目は１万円）
※市指定山間過疎地域については、補助金が
1.5倍もしくは2倍になります。

■お問い合わせ先▶市民協働部
南砺で暮らしません課 ℡0763-23-2037

三世代同居世帯奨励事業補助制度

●要支援・要介護認定の65歳以上の方
工事費（90万円を限度）の３分の２を補助
※世帯全員が前年の所得税非課税世帯のみ対象となります。

■お問い合わせ先▶地域包括医療ケア部地域包括ケア課
 ℡0763-23-2034

介護が必要になって･･･
というUターンもありますよね
高齢者が住みよい住宅改善支援事業

対象工事　市指定山間過疎地域に世帯全員が転入して3年を
超え10年以内の世帯が行う、平成27年4月1日以
後に契約した既存住宅のリフォーム工事

助成額　　対象工事費の5分の1で限度額は30万円
■お問い合わせ先▶市民協働部南砺で暮らしません課

 ℡0763-23-2037

山間過疎地域の定住人口増加を図るため
転入世帯のリフォームを助成します
南砺市転入等世帯リフォーム助成制度

賃貸住宅改修等補助金
　増築、改修等の経費の５分の１（10万円限度）を補助
購入住宅改修等補助金
　増築、改修等の経費の10分の１（20万円限度）を補助
※この補助金は、南砺市定住奨励金と併せて申請することがで
きます。

■お問い合わせ先▶市民協働部南砺で暮らしません課
 ℡0763-23-2037

「空き家バンク」を利用して定住すると
さらに補助金が
南砺市空き家バンク活用促進事業

体験ハウスをご用意しました
なんとに住んでみられ体験ハウス
南砺市ってどんなとこ？　　
百聞は一見にしかず。「体験ハウス」で南砺市の暮らしが体験で
きます。
体験ハウスには、家具やふとん、テレビ、冷蔵庫、洗濯機などひと
とおりのものがそろっていますので、近所のお店で食材を仕入れ
ていただければ、南砺市での一日を過ごすことができます。
１人１泊1,000円で、最長30泊31日まで利用可能です。
山間地から里山、街中まで、自然環境や生活環境がそれぞれ違
う三つの地域に体験ハウスがあります。
・城端体験ハウス　　　街中
・西赤尾体験ハウス　　山間地
・太美山体験ハウス　　里山

■お問い合わせ先▶市民協働部南砺で暮らしません課
 ℡0763-23-2037

１階は６畳の和室のほか畳６畳と板の間のリビングダイニング
スペース、２階は８畳の和室と６畳の板の間スペースがあります。

■お問い合わせ先▶地域包括医療ケア部福祉課障害福祉係
℡0763-23-2009

在宅重度障害者住宅改善費補助

新築・増改築に南砺市産の木材を３㎥以上使用すると50万円を
限度に補助します。
※とやまの木で家づくり支援事業（富山県）も併用できます。
■お問い合わせ先▶ブランド戦略部農林課 ℡0763-23-2016

緑いっぱいの南砺市で育った木を
家づくりに使うと･･･
南砺市の木利用促進事業補助金

昭和56年5月以前の木造住宅の耐震化工事費の３分の２（60万
円限度）を補助
部分的な改修工事も対象になります。
※富山県が支援する耐震診断支援事業もあります。
■お問い合わせ先▶ふるさと整備部都市計画課 ℡0763-23-2022

木造住宅耐震改修支援事業

雪下ろしの必要がない屋根の克雪化に
※市指定山間過疎地域内の住宅のみ対象となります。

落雪式　　30万円（100万円以上のもの）
融雪式　　50万円（150万円以上のもの）

■お問い合わせ先▶ふるさと整備部都市計画課 ℡0763-23-2022

克雪住宅普及事業

環境に優しい住宅と省エネを目指す方…
ご利用ください

高齢者の孤立防止なども目的に
三世代同居住宅のリフォームを助成します
三世代同居推進リフォーム助成制度

就職を機に転入する際の引越し運送費用や
荷造りサービス費用を助成します
ふるさと回帰転入助成

■お問い合わせ先▶市民協働部エコビレッジ推進課
 ℡0763-23-2050

南砺市のよさを
体感していただくために･･･
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対象者　平成26年４月１日以降に転入し、かつ就職する方で、
就職したことの証明書を提出できる方

対象経費の2分の1で限度額10万円
※市指定山間過疎地域については、限度額が15万円もしくは
20万円になります。

■お問い合わせ先▶市民協働部南砺で暮らしません課
 ℡0763-23-2037

対象工事　平成26年４月１日以降に契約した「親世
代」＋「子世代」＋「孫世代」の同居世帯の
既存住宅のリフォーム工事

対象工事費の5分の1で限度額は次のとおり
三世代夫婦世帯　30万円（直系３親等以上で孫世代が

夫婦の場合）
三世代家族世帯　10万円（直系３親等以上で孫世代が

夫婦でない場合）
※市指定山間過疎地域については、限度額が1.5倍
もしくは2倍になります。

■お問い合わせ先▶市民協働部
南砺で暮らしません課 ℡0763-23-2037
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市内で起業される方の事業所開設費用等
必要な経費の支援をしています

事業所及び設備の購入費、改修費（50万円以上のもの）
補助率：２分の１以内（300万円限度）

事業所等の賃借料
補助率：2分の１以内（月2.5万円限度、3年以内）

広告宣伝費用　補助率：２分の１以内（40万円限度）

事業所等開設事業

事業所等借上事業

販売促進事業

広告宣伝費用　補助率：２分の１以内（40万円限度）販売促進事業

商店街の活性化を図るため空き店舗の活用を支援しています

伝統的工芸品の伝承を支援します

伝統的工芸品を伝承するために弟子や従業員を新規に雇用し
た場合、雇用者に対し育成費用の一部を助成します。
研修者　年額60万円/名　補助率2分の1以内
補助期間　3年間
対象業種　井波彫刻、
　　　　　越中和紙（五箇山和紙）（国指定伝統的工芸品）
■お問い合わせ先▶ブランド戦略部商工課 ℡0763-23-2018

伝統的工芸品後継者育成支援事業

転入者の新規雇用を応援します

転入日前の5年間（市指定山間過疎地域においては1年間）市内
に住所を有していなかった者を正規雇用した場合、事業主に対
して奨励金を交付します
新規雇用者1名につき、月給支給額の2分の1（上限5万円）を
24ヶ月以内で補助
※市指定山間過疎地域に居住する者の雇用については1.5倍も
しくは2倍の補助金となります

また、上記の新規雇用者を獲得するために活動（会社説明会等
の会場使用料や出展経費など）した事業主に対して、対象経費
の1/2（上限10万円）を補助します

■お問い合わせ先▶市民協働部南砺で暮らしません課
 ℡0763-23-2037

定住促進雇用対策事業

新しく南砺市で農業を始める人を応援します

青年層の新規就農者確保のため、先進農家等での研修期間の
準備中及び経営開始後に青年就農給付金を交付します。
※就農予定時の年齢が45歳未満の方
準備型：県が認めた研修機関や先進農家等で概ね1年以上研修

を受ける就農希望者
給付期間１年につき150万円（最長2年間）

経営開始型：独立・自営就農者
経営開始初年度は給付期間1年につき150万円
2年目以降は前年の総所得による（最長５年間）

■お問い合わせ先▶ブランド戦略部農林課 ℡0763-23-2016

青年就農給付金事業

認定新規就農者が就農に必要な知識・技術を習得するため、先
進農家等で実施する実践的研修を支援します。
※就農予定時の年齢が45歳未満の方
対象期間：１～２年間
受入農家等への謝金：上限30,000円/月額
傷害保険料：上限1,500円/月額
■お問い合わせ先▶ブランド戦略部農林課 ℡0763-23-2016

就農準備研修事業

市内で出店する意欲がある方の
チャレンジを応援します

チャレンジ期間（１年間）で出店できるスペースを低料金で貸し
出します。
対象者　　市内外の出店希望者（経営経験が無い方）
対象業種 小売業、飲食業、サービス業など賑わいを創出する事業
■お問い合わせ先▶ブランド戦略部商工課 ℡0763-23-2018 

なんとチャレンジショップ事業

空き家を活用したテレワークオフィスを
開設する企業等の進出を支援します

空き家を活用したテレワークオフィスを開設した市外に本社を
有する企業に対し、その開設及び事務所の運営に係る費用を
助成します。 
補助期間 ３年間
再生工事に係る経費、賃借料等対象経費の2分の1を補助します。
※市指定山間過疎地域に所在する場合は3分の2を補助します。
（上限 事業実施1年目100万円、事業実施2年目及び3年目 50万円） 
■お問い合わせ先▶ブランド戦略部商工課 ℡0763-23-2018 

空き家テレワークオフィス開設支援事業

市内にテレワークを導入して
雇用を創出する事業所を支援します

テレワークを導入し、市内に在宅等就労者を配置する事業所に
対して奨励金を交付します。
在宅等就労者1人当たり年額20万円を2年間交付します。
※市指定山間過疎地域に就労する者の雇用については年額
30万円を交付します。 

■お問い合わせ先▶ブランド戦略部商工課 ℡0763-23-2018 

テレワーク導入推進事業

小規模事業者の後継者を支援します 

経営を受け継ぎ、既存事業の継承又は新たな事業を展開する
後継者に対し、店舗の改装費、設備又は備品購入費用、名義変
更費用及び販売促進費用の一部を助成します。
対象業種　小売業、宿泊業、生活関連サービス業及び飲食業
補助率　　2分の1以内（300万円限度） 
■お問い合わせ先▶ブランド戦略部商工課 ℡0763-23-2018 

小規模事業者後継者支援事業

本市城端地域に整備した
クリエイタープラザにおい
て、コンテンツ系の企業や
大学の研究室等を誘致し、
クリエイティブ産業を育成
します。
■お問い合わせ先
　▶ブランド戦略部商工課 ℡0763-23-2018 

クリエイタープラザ運営事業

市内企業等の優秀な人材確保や U・I ターン者等の増加を促進
する目的で、市内企業等に対して企業採用情報掲載サイト登録
料等の一部支援や、登録した学生に対して企業情報や合同説明
会等の情報提供に係る経費の一部を支援します。
■お問い合わせ先▶ブランド戦略部商工課 ℡0763-23-2018 

就活・雇用促進事業

農地貸付けから就農のための支援制度

非農家の市民や移住者又は移住・定住を希望している方に小規
模の農地を貸付けて、農業ができる制度を作り、近所の農業者
と交流し農業を学ぶ。将来的な新規農業者の第一歩として繋げ
ていく。耕作放棄地を利用して農業の取組みを支援して行く。

【初級編】市民農園等小規模農地の貸付制度

初級編の農業活動から更に専門的に農業をしたい方や、
農業に関心のある方に、農作業のできる環境を提供する。
初級編よりも農地を拡大し、就農に繋げていく。
☆市が農地を希望者に貸付ける
☆農業用機械借上げに係る費用を市が支援する
☆農業指導に係る費用を市が支援する
☆農作物の販売や加工に必要な情報や費用を支援する

【中級編】やさしい農業の実施

認定農業者や法人等での農業研修を通じ技術の習得を行
い、新規就農者の増加に繋げる。
　☆給付事業
　　就農に向けて、先進農家又は先進農業法人等において
研修を受ける者に対して給付金を支給する

　☆研修受入補助事業
　　研修受入先に対して、研修に掛かる費用等について補
助を行う

【上級編】新規就農支援

企業立地
奨励事業助成金

物流業務施設
立地奨励事業
助成金

雇用創出事業
助成金
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■お問い合わせ先▶ブランド戦略部商工課 ℡0763-23-2018

空き店舗を購入または賃貸借して店舗を改装する場合
改装経費の一部を支援
補助率：2分の1以内（300万円限度）
空き店舗を賃貸借する場合借上料の一部を支援
補助率：2分の1以内（月2.5万円限度、3年以内）

空き店舗等
改装事業

空き店舗等
借上事業

■お問い合わせ先▶ブランド戦略部商工課 ℡0763-23-2018

■お問い合わせ先▶ブランド戦略部企業誘致推進室 ℡0763-23-2017

工場等の立地のため、用地・建物・設備を取得した場合に助成が受けられます。 
対象業種▶製造業、ソフトウェア業、情報処理サービス業、情報提供サービス業、デザイン業、

インターネット付随サービス業、映像・音声・文字情報制作業など 
助成割合▶新規立地の場合：投下固定資産額の7.5％～12.5％

増設の場合：投下固定資産額の5.0％～10.0％
倉庫、配送センターなど物流業務施設の立地のため、用地・建物・設備を取得した場合に助成が
受けられます。 
対象業種▶製造業、道路貨物運送業、倉庫業、こん包業、卸売業、小売業
助成割合▶新規立地の場合：投下固定資産額の5.0％～7.5％

増設の場合：投下固定資産額の2.5％～5.0％
新規立地又は増設に伴って、南砺市民を新規雇用した場合に、一人につき30万円の助成金が
受けられます。

本社立地奨励事業
本社移転に伴い新たに市民となった従業員並びに本社移転に伴う事務的経費に対して
助成金が受けられます。
①新たに市民となった従業員：１人につき30万円
②本社移転に伴う事務的経費：全額（限度額50万円）

公有財産活用
奨励事業

公有地を取得した場合、新規雇用者数により、
土地の取得に対し最大で30％の助成金が受けられます。

■お問い合わせ先▶ブランド戦略部農林課 ℡0763-23-2016



市内に住所がある子どもにかかる医療費（保険適用分）
の自己負担額を中学３年生まで助成します。
■お問い合わせ先▶教育委員会教育部こども課

 ℡0763-23-2010　または最寄りの行政センター
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妊婦健診や個別アドバイスで安心のマタニティライフ

充実した保育園
保健センターでは、母子健康手帳をお渡しするときに専門職が妊婦さんか
らお話を伺い、お一人お一人にあったプランを作成し、妊娠期間中を健や
かに、そして、安心して出産を迎えられるよう支援します。このときお渡
しする妊婦健診受診票で妊娠期間中に公費助成で14回の健康診査と、歯
科健診が1回無料で受診できます。また、必要なときには妊婦さん宅への
個別訪問を行ったり、マタニティ教室を開催するなど、お腹の赤ちゃんの
健やかな成長と妊婦さん自身の健康を応援します。
■お問い合わせ先▶地域包括医療ケア部健康課保健センター ℡0763-52-1767

♪新しい保育園を整備しました
　明るく広 と々した園舎や園庭で、のびのびとした保育を実施しています。
♪延長保育、休日保育、病後児保育など保育サービスの充実を図っています
　利用料　【延 長 保 育】　午後7時まで1回150円（月2,500円を限度）

※就労の形態等によっては、他の時間帯でも別に
　利用料がかかる場合があります。

　　　　　【休 日 保 育】　前後の週の平日に代休をとっていただきます
　　　　　【病後児保育】　1回2,000円
♪新制度の保育料も国の基準より低く、県内トップクラスの安さです
　さらに保育料の軽減を実施し、子育て世帯の経済的負担を少なくしています
　●第３子以降の保育料を無料にしています。
　●多子世帯の保育料軽減の対象を拡充しています。
　●三世代同居世帯の保育料の軽減を行っています。
　●移住定住者の保育料を3年間にわたって無料としています。
♪全保育園で一時預かりを実施しています
　一時的な就労や冠婚葬祭、病気のときなど、就園前のお子さんをお預かりします。

毎月乳幼児発育相談をおこなっています
身体測定を行い、保健師や管
理栄養士、助産師が個別に相
談に応じています。また、新生
児訪問や低体重児訪問、こん
にちは赤ちゃん訪問など、保
健師や助産師、母子保健推進
員が育児に関する情報提供を
行い、子育ての悩み等をお受
けしています。電話での育児相
談はいつでもお受けします。

■お問い合わせ先▶地域包括ケア部保健センター ℡0763-52-1767

子どもを持つことを希望し、不妊治療を受けておられる夫婦に
対して、その治療に要した費用の一部を1年（4月1日から翌年3
月31日）につき上限30万円を限度として助成します。体外受
精、顕微受精など特定不妊治療、一般的な不妊治療や男性の検
査・治療も含みます。
■お問い合わせ先▶地域包括医療ケア部健康課保健センター

 ℡0763-52-1767

放課後児童クラブ
延長保育を利用していた子が小学生になる
と放課後が心配･･･。そんなお子さんに放課
後や長期休業中の遊びと生活の場を提供し
ています。
■お問い合わせ先▶教育委員会教育部

こども課 ℡0763-23-2010

ファミリーサポートセンター
少しの間お子さんを預かってほしいとき、
ボランティアによる一時預かり制度があり
ます。
研修を受けた保育サポーターがお子さんを
お預かりします。
■お問い合わせ先▶教育委員会教育部

こども課 ℡0763-23-2010

※支給額が10万円を超えた金額については、口座振込みと
なります。
■お問い合わせ先▶教育委員会教育部こども課

 ℡0763-23-2010　または最寄りの行政センター

子育て支援センターは市内９箇所に
就園前のお子さんを子育て中のおかあさん（おとうさん、お
ばあちゃん、おじいちゃん）、お子さんと一緒に子育て支援
センターにお越しください。専任の職員がいますので、育児
などで困ったことがあったら気軽に相談できます。また、遊
具やおもちゃ、絵本などもありますので、楽しく安心して過
ごしていただくことができます。
市内９箇所で、それぞれ楽しい行事や子育てに役立つ講座、
専門職員による身体測定や健康教室、栄養教室等の実施、
妊婦さんに役立つ情報・子育て情報の提供などを行っています。
毎月の行事は、広報「なんと」や市のホームページでもご紹
介しています。

■お問い合わせ先▶教育委員会教育部こども課
 ℡0763-23-2010

第1子の児童

第３子の児童
第４子の児童
第5子以降の児童

３万５千円

15万円
25万円
50万円

6万５千円
第2子の児童 10万円 20万円

三世代同居支給額支給対象

30万円
50万円
100万円

とやまっ子　子育て応援券　
県と市の共同で、子育て支援サービス等の利用に使用できる
「とやまっ子 子育て応援券」を交付しています。
【交付対象】３歳未満のお子さんの保護者

＊兄弟姉妹にも利用できます。
【応援券の金額】
　　第１子、第２子 １万円分（500円券×20枚×１セット）
　　第３子以降 ３万円分（500円券×20枚×3セット）
【有効期限】誕生日から３年間

（３歳の誕生日の前日までにご利用ください。）
■お問い合わせ先▶教育委員会教育部こども課

 ℡0763-23-2010　または最寄りの行政センター

こども医療費助成

出生祝い金

所在地名　　　称 乳児保育
理休240城端さくら保育園 満3か月から
下梨2580平みどり保育園 満3か月から
東赤尾10上平保育園 満3か月から
利賀村坂上33利賀ささゆり保育園 満3か月から
山見2000-14認定こども園井波にじいろ保育園 満3か月から
岩屋155山野保育園 満3か月から
井口116井口保育園

公
　
　
　
　
　
　
　
立

満3か月から
百町101-1福野ひまわり保育園 満3か月から
柴田屋209福野おひさま保育園 満3か月から
福光381-1福光どんぐり保育園 満3か月から
小坂694-8福光南部あおぞら保育園 満3か月から
荒木1305-1福光東部かがやき保育園

荒木1301-1認定こども園福光青葉幼稚園 10か月から

延長保育 一時預かり 休日保育 病後児保育
○ ○ ○ ○

○
○
○

○ ○ ○ ○
○ ○
○ ○
○ ○ ○ ○
○ ○ ○
○ ○ ○ ○
○ ○ ○

満3か月から ○ ○ ○○

○ ○

私
　
立

福野1071認定こども園福野青葉幼稚園 満1歳以上 ○ ○
高宮663喜志麻保育園 生後8週から ○ ○ ○ ○

○

不妊治療費助成

南砺市内には出産できる医療機関等がないため、妊婦健診の
ため医療機関等へ通院される交通費の一部を助成します。
【交付対象】南砺市に住所を有する、母子健康手帳の交付を受

けた妊娠6か月（妊娠20週）以降の妊婦
【交 付 額】第１子、２子 １万円

第３子以降 ２万円
平・上平・利賀地域 ５千円加算

■お問い合わせ先▶地域包括医療ケア部健康課保健センター
 ℡0763-52-1767

出産支援交通費助成

元気に安心して子育てのスタートができるよう、ご家族などから
十分な支援が受けられない方を対象に、おっぱいのこと、赤
ちゃんのお世話、産後の生活リズムづくりのため、助産院からの
訪問による授乳指導、育児相談等が受けられます。
【対　象　者】生後3か月未満（早産で生まれた乳児は修正

月齢とする）
【個人負担額】1回3,600円（非課税や生活保護世帯の方は、

減免や免除します）
■お問い合わせ先▶地域包括医療ケア部健康課保健センター

 ℡0763-52-1767

産後ケア事業

お子様の誕生をお祝いするため、引き続き市内に居住され
る方に商工会の商品券をお渡ししています。

認定こども園福野青葉幼稚園（℡0763-22-2530）及び認定こども園福光青葉幼稚園（℡0763-52-1008）につ
いては、直接園にお尋ねください。 ■お問い合わせ先▶教育委員会教育部こども課 ℡0763-23-2010
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南砺市が行っている主な検診
集団で行っている検診（保健センターや地区公民館等で行っています）

がん検診の受けやすい環境づくりに努めています
・土曜や日曜にも集団がん検診日を設けたり、医療機関でも検
診を受けられるようにしています。
・子宮がん、乳がん検診については、節目年齢のほかに重点年齢
を設け、節目年齢の方と同じように料金の無料や減額を行
い、検診費用の助成を行っています。

・40歳～74歳の国民健康保険加入者に実施する特定健診で
は、市独自で腎臓の機能の程度がわかる尿酸・クレアチニン
の検査を追加して行い、生活習慣病から発症する新規人工
透析患者数の減少及び医療費の削減を図っています。

・健診後は、個別の健康相談会等を行い、生活習慣病の発症
予防の支援をしています。

特定健診・特定保健指導による生活習慣病の
発症や重症化予防に努めています

項　　　目
胸部レントゲン検診
（結核・肺がん検診） 40歳以上 300円（65歳以上無料）

39歳以下健康診査 19歳～39歳 1,000円

ヘリカルCT
（肺がん検診）

節目年齢（50・55・60・65・70歳）
節目外年齢（50～70歳で前年度受診歴がなく、喫煙指数が600以上の方）

節　目 3,300円
節目外 5,800円

対　象　者 料　　金

医療機関で行っている検診（指定医療機関で行っています）
項　　　目

大腸がん検診 40歳以上
前立腺がん検診 50歳以上 500円

肝炎ウイルス検査 40歳以上で未検査の方 無　料
口腔疾患検診 節目年齢（40～80歳の5歳刻み） 無　料

胃疾患リスク検診（胃がん等胃の病気のなりやすさを判定） 節目年齢（40～65歳の5歳刻み） 1,000円

400円
対　　象　　者 料　金

集団と医療機関の両方で行っている検診
項　　目

区　　分 通　学

自　宅
自宅外
自　宅
自宅外
自　宅
自宅外
自　宅

高等学校
（36か月）
高等専門学校
（60か月）

専修（専門）学校・
短期大学（24か月）

大　　学
（48か月） 自宅外

月　　額 総　　額
10,000円 360,000円
30,000円 1,080,000円
10,000円 600,000円
30,000円 1,800,000円

35,000円 840,000円

35,000円 1,680,000円

貸　与（限度額）

胃がん検診

子宮がん検診
（集団は頸部のみ）

頸部：1,700円
（節目・重点年齢無料）
頸体部：2,700円
（節目・重点年齢1,300円）

1,000円（節目・重点年齢無料）
節目年齢（20～70歳の5歳刻み）
重点年齢（23、28、33、38歳）

乳がん検診
１方向：1,400円
（節目・重点年齢無料）
２方向：2,000円
（節目・重点年齢1,000円）

１方向：1,100円（節目・重点年齢無料）
２方向：2,000円（節目・重点年齢1,000円）
節目年齢（40～70歳の5歳刻み）
重点年齢（43、48歳）

対象者

40歳以上

20歳以上

40歳以上
（ただし、２方向は
40～49歳のみ）

4,000円（節目2,000円）1,200円（節目無料）
節目年齢（40～70歳の5歳刻み）

医療機関での検診料金集団での検診料金

平日の放課後や週末・休日に小学校や公民館等を活用して、
勉強やスポーツ、文化活動など学ぶ意欲のある子どもたちに
活動の場を提供しています。
■お問い合わせ先▶教育委員会教育部

生涯学習スポーツ課 ℡0763-23-2013

体育館やグラウンド、テニスコートや温水プールなど市内にはた
くさんのスポーツ施設があります。ジュニアの教室もいろいろ開
催されており、子どもの可能性を伸ばしています。
■お問い合わせ先▶教育委員会教育部

生涯学習スポーツ課 ℡0763-23-2013
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児童館・児童センター
市内４館で子どもたちに遊びの場を提供し、健やかな体と豊かな
心を育てるお手伝いをしています。

■お問い合わせ先▶教育委員会教育部こども課
 ℡0763-23-2010

たくさんのスポーツ施設

放課後子ども教室・土曜学習

市内には５つの図書館と３つの図書サービスコーナーが
あり、市内のどの図書館・サービスコーナーでも予約・貸
出・返却ができるネットワークサービスを行っています。
絵本や児童図書の貸し出しのほか読み聞かせ会や工作
などの楽しいイベントを行っています。土曜日・日曜日・
祝日も開館していますので、ご家族でご利用ください。

■お問い合わせ先▶南砺市立中央図書館
 ℡0763-52-0317

図書館は市内に５館・３図書サービスコーナー

市内には９つの市立小学校と８つの市立中学校があり、県立高
等学校が３校、県立特別支援学校が１校あります。第46回富山
県建築賞で入賞した、地元産の木を使ったぬくもりのある上平小
学校のような校舎の新築をはじめ、老朽化した校舎の大規模改
修工事を順次進めています。市内の児童生徒が安心して学習で
きる教育環境づくりに努めています。

■お問い合わせ先▶教育委員会教育部教育総務課
 ℡0763-23-2012

安心して学習できる教育施設

早期支援コーディネーターを配置し、小学校の先生と一緒に幼
稚園・保育園を訪問するなど、早期からの支援に取り組み、園児
が小学校へ安心して就学できるよう取り組んでいます。また、地区
相談会では、専門スタッフが教育相談を行い、子育てをサポート
しています。

■お問い合わせ先▶教育委員会教育部教育総務課
 ℡0763-23-2012

幼稚園・保育園児への早期支援や幼保小の連携

南砺市奨学資金は、市が実施する貸与型の奨学金です。学生が
自立して学ぶことを支援するために、学生本人に貸与し、卒業後
に学生本人が返還していくものです。
優れた学生及び生徒で経済的理由により就学に困難がある人に
貸与し、有用な人材の育成を図ることを目的としています。別に定
める貸与基準を満たすことが必要です。 

※奨学資金を受けるに至った月から学生が在学する学校におけ
る正規の修学期間を終了する月までの期間貸与します。貸与し
た奨学資金には、利息を付けません。

※毎年3月から4月にかけて申込受付しております。
■お問い合わせ先▶教育委員会教育部教育総務課

 ℡0763-23-2012

学生の夢を応援します。南砺市奨学資金

市内の小規模校ではタブレット端末や電子黒板等のＩＣＴを利
用して遠隔協働学習を行 っていま
す。距離の離れた学校同士が交流
し、授業の中で他校の子どもと交
流しながら意見交換や発表を行う
ことで、互いを高め合う協働的な
学習の場を設け、特色のある教育
活動に取り組んでいます。

■お問い合わせ先▶教育委員会教育部教育総務課
 ℡0763-23-2012

ＩＣＴを活用した遠隔協働学習事業の実施

中学校区で小学校と中学校が連
携し、９年間を見通した指導体制
の構築を図っています。小規模校
では、小学生が外国語活動や音楽
等で中学校の先生の専門的な指
導を年間を通して受けるなど、教
員が小・中学校を兼務できるよう
工夫しています。他の小学校においても、数学や外国語活動で中
学校の先生の授業を受ける機会があり、小学校から中学校へ円
滑に接続できるよう努めています。
また、学校行事を小学校と中学校で同日開催しているところもあ
り、子どもたちの交流も盛んです。

■お問い合わせ先▶教育委員会教育部教育総務課
 ℡0763-23-2012

小学校と中学校の連携の推進

医療課 訪問看護
ステーション

家庭・地域
医療センター

公立南砺
中央病院

利賀診療所

平診療所

上平診療所

南砺市
医療ネットワーク
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■文化施設　福野文化創造センターヘリオス、井波総合文
化センター、城端伝統芸能会館じょうはな座のホールで
は、音楽、演劇、映画などの催しを開催、各種団体の活動
発表の場にもなっています。
■なんバス　市営バスが市内を循環し、高齢者や学生の日
常生活の足として利用されています。また、特定地域で
は、民間バスとの運賃差額分を補填しています。

■婚活倶楽部なんと・なんとおせっ会　「婚活倶楽部なん
と」を設置して、独身男女に出会いの場を提供し、結婚す
るための自分磨き講座を開催しています。また、婚活
応援団「なんとおせっ会」主催で写真お見合い会などの
婚活イベントを開催、婚活支援の輪を広げています。

■生涯学習・スポーツ振興　南砺市民大学やなんと市
民学遊塾などを開催し、市民の学びを応援していま
す。地域ごとに総合型地域スポーツクラブが運営され
ており、子どもから高齢者まで、それぞれの志向やレ
ベルに合わせてスポーツに親しむことができます。
■シルバー人材センター　シルバー人材センターでは、
60歳以上の元気な高齢者が、就業を通じて自身の健康
の維持と活力ある地域社会づくりに貢献しています。

■国際交流　国外の友好都市等との友好交流事業が精
力的におこなわれており、毎年中学生を中心に多くの
市民が国外での生活や現地の人との交流を体験して
います。

■お問い合わせ先▶地域包括医療ケア部健康課 ℡0763-23-2027
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南砺市の情報を集めましょう。

南砺市で暮らし始めるまでの流れ

南砺市では「南砺で暮らしません課」で移住定住に役立つ情報の発信、移住定住に関する
様々な相談を受けております。移住定住をお考えの方は、まずご相談ください。
電話0763-23-2037
HP http://www.kurashi.city.nanto.toyama.jp/

STEP

1

STEP

2

STEP

3
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4

南砺市の暮らしを体験してみましょう。
移住しようと思っても、いきなり移り住むのは不安なものです。まずは南砺市の暮らしを
体験してみませんか。南砺市では体験ハウスを用意しております。→詳しくは8・9ページ

住まいを見つけましょう。
新築や中古住宅など、ご自身のライフスタイルに合った住まいを見つけましょう。
空き家情報や住まいに関するサポートもご用意しています。→詳しくは8・9ページ
南砺市空き家バンクもございます。http://www.kurashi.city.nanto.toyama.jp/

仕事を見つけましょう。
就職や起業、農業や伝統産業への就業などのサポートも行っています。
詳しくは→10ページ

世界文化遺産五箇山合掌造り集落のあるまち


