
北海道の東がわ・中標津町ってこんなマチ！

東京23区がすっぽり

札幌は133cm 東京・新千歳・丘珠（札幌）

大きさ 約685km2

空の便  中標津空港

（2024年9月）

（2024年8月）

最深積雪量  76cm

（それぞれ2022年3月）（それぞれ2022年）

最低気温  -22.4度

最高気温  32.0度

人口  22,297人

牛の数は42,916頭

基幹産業  酪農

中標津
トリセツ

な か し べ つ

の ★

若者比率が高い！全道4位

一般社団法人 なかしべつ観光協会
〒086-1054　北海道標津郡中標津町東14条北1丁目1番地

TEL 0153-77-9733
kankou@kaiyoudai.jp

中標津町への移住・お試し暮らしに関するお問い合わせ

★

　中標津町での暮らしに関する不安ごと、知りたい情報、なんでもご質問ください。お電話、メールでお答えいたします。
Zoom 等オンライン相談も可能です。まずはお問い合わせください。

羽田空港　　→　中標津空港　　1 時間 40 分
新千歳空港　→　中標津空港　　55 分
丘珠空港　　→　中標津空港　　50 分

苫小牧港

至 羽田（東京）

小樽港

丘珠（札幌）

新千歳

飛行機の場合

（小樽港から）
小樽 IC　→　札樽自動車道　→　札幌 JCT　→　道東自動車道　→　阿寒 IC　→　中標津町　　約 6 時間

（苫小牧西港・東港から）
追分 IC　→　道東自動車道　→　阿寒 IC　→　中標津町　　約 5 時間 30 分

自動車の場合

 
 アクセス中標津町

までの

中標津

　日本最東端の飛行場（民間
機）。ひがし北海道の空の玄関
口の役割を担う。また、国内
初の木造ターミナルビルは北
海道を代表するエゾマツやト
ドマツを使って、木のぬくも
りにあふれている。

中標津空港（根室中標津空港）

交通ルールを守って安全運転！
まっすぐ続く道、見渡す限りの大自然…ついつい周囲に気を取られて疎かになってしまうのが
交通ルールです。野生動物の飛び出しやアイスバーンでのスリップなどスピードの出し過ぎに
よる事故に注意し、安全運転をお願いします。

（2024年9月現在）



 ・・・・・
 住みやすさ
ナンバーワン中標津町お試し暮らし事業

あれ？
都会でも見かける
お店があるぞ…？

買い物に困らない！

市街地を一歩
踏み出せば

信じられないほど
自然が広がる！

　
中
標
津
町
は
周
辺
地
域
の
中
核
都
市
！　
食
べ

る
モ
ノ
、
日
常
使
う
モ
ノ
、
着
る
モ
ノ…
生
活
に

必
要
な
「
モ
ノ
」
は
だ
い
た
い
揃
う
、
買
い
物
に

困
ら
な
い
町
で
す
。

　
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
町
内
に
５
軒
。
全
国

チ
ェ
ー
ン
の
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
や
コ
ー
ヒ
ー

シ
ョ
ッ
プ
を
併
設
し
た
大
型
店
舗
や
、
地
元
食
材

も
豊
富
な
店
舗
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
海
が
な
い
中
標

津
町
で
す
が
、
近
隣
の
前
浜
産
海
産
物
も
い
ち
早

く
店
頭
に
並
び
、
山
の
幸
だ
け
で
な
く
海
の
幸
、

ど
ち
ら
も
新
鮮
な
食
材
が
手
に
入
り
ま
す
。

　
日
用
品
は
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
。
ご
近

所
エ
リ
ア
に
は
地
元
薬
局
、
夜
遅
く
ま
で
買
い
物

で
き
る
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
チ
ェ
ー
ン
も
充
実
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、　
フ
ァ
ス
ト
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
全
国

チ
ェ
ー
ン
店
、
ベ
ビ
ー
・
子

ど
も
用
品
を
扱
う
専
門
店
、

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や
家
具
・

イ
ン
テ
リ
ア
店
も
あ
り
、
日

常
生
活
に
困
り
ま
せ
ん
。

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

の
多
さ
も
注
目
！　
町
内
に

18
軒
も
あ
り
ま
す
。
早
朝
・

　
み
な
さ
ん
休
日
は

ど
う
過
ご
し
ま
す

か
？　
一
人
で
ゆ
っ

く
り
？　
家
族
、
友

達
と
ワ
イ
ワ
イ
楽
し

む
？
ど
ち
ら
も
楽
し

め
る
の
が
中
標
津
町

で
す
。

　
お
店
が
立
ち
並
ぶ

市
街
地
を
少
し
出
る

だ
け
で
３
６
０
度
自
然
に
囲
ま
れ
て
い
る
こ
と
を

実
感
で
き
ま
す
。

　
ど
こ
ま
で
も
続
く
よ
う
に
見
え
る
広
い
牧
草
地

と
の
ん
び
り
す
る
牛
、
じ
ゃ
が
い
も
や
蕎
麦
、
大

根
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
ビ
ー
ト
な
ど
賑
や
か
な
畑
、

遠
く
知
床
ま
で
連
な
る
山
々
。
北
海
道
を
象
徴
す

る
よ
う
な
風
景
を
独
り
占
め
す
る
の
も
、
誰
か
と

感
動
を
シ
ェ
ア
す
る
の
も
良
い
で
す
ね
。

　
中
標
津
町
は
そ
の
位
置
か
ら
他
の
エ
リ
ア
に
ア

ク
セ
ス
し
や
す
い
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
世
界
自

然
遺
産
・
知
床
に
は
１
時
間
、
鮭
の
聖
地
の
源
流
・

標
津
や
大
自
然
の
ア
ー
ト
・
野
付
半
島
に
は
30
分
、

摩
周
湖
・
屈
斜
路
湖
に
も
１
時
間
、
阿
寒
湖
は
２

時
間
程
度
車
を
走
ら
せ
る
だ
け
で
す
。

　
毎
週
末
ご
と
に
違
っ
た
感
動
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
る
の
が
中
標
津
町
の
良
い
と
こ
ろ
。
あ
な
た

も
贅
沢
な
休
日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
！

深
夜
も
困
り
ま
せ
ん
ね
。

　
モ
ノ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
サ
ー
ビ
ス
業
も
充

実
し
て
い
ま
す
。
理
容
店
・
美
容
室
な
ど
生
活
関

連
、
パ
チ
ン
コ
・
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
趣
味
に
関
す

る
も
の
も
。
ま
た
、
中
標
津
町
に
は
現
在
５
つ
の

日
帰
り
温
泉
施
設
が
あ
り
、
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。

　
中
標
津
町
で
初
め
て
生
活
す
る
方
は
口
を
揃
え

て
「
中
標
津
っ
て
意
外
と
何
で
も
あ
る
ん
だ
ね
！
」

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
不
便
な
く
生
活
で
き
る
こ

と
が
更
に
人
を
呼
び
、
町
に
活
気
を
与
え
て
い
る

の
で
す
。

　山の幸、海の幸が集まる中標津町には飲
食店も数多くあります。見知らぬお客さん
同士でも仲良くなれるアットホームなお店、
本物の味を追求するこだわりのお店などバ

ラエティ豊か。あなたのお気に入りを見つけてくださ
いね！

　近隣地域から商工・サービス業が集まる中標津町は
事業所も多く、これまでの経験を活かして働くことも、
新しいことに挑戦することも可能です。
　また、日本有数の酪農の町として、
全国から牛にまつわる仕事を希望して
人が集まっています。

　町内には総合病院、専門医院がありま
す。総合病院はドクターヘリにも対応し
ており、大都市の高度医療との連携準備
があります。
　高齢者、障がい者の介護福祉サービス
や施設もあります。

　冬の厳しい地域は住まいも大事！賃貸
物件は単身者向けからファミリー向けま
で多数あります（2LDK で 60,000 円 程
度から）。また、家を建てると
いう選択肢も！思い通りの
暮らしに一歩近づけます。

中標津で子育て

　北海道でも上位の若い人が多い町、中標津。子育てファミリーもたくさんいます。
　町内の教育施設は小学校 3 校、中学校 2 校、義務教育学校 1 校、高校 3 校（支援学
校 1 校含む）、専門学校 1 校（2024 年 4 月開校予定）、日本語学校 1 校。
未就学児の幼稚園・認定こども園は 5 施設あります。文化・スポーツ
の少年団やスクール、学習塾もあり、生活環境や医療環境も揃った中
標津町での子育てはおすすめです !!

　いきなり「移住」はハードルが高いですよね。まずは「お試し」
で中標津町の生活を体験しませんか？
　将来の移住を目的とする方を対象に、１週間から最長４週間
滞在できるお試し住宅をご用意しています。
　自然に囲まれた郊外と生活必需品の買い物にも便利な市街地
のどちらにも物件があります。

　利用には条件があり、また事前の申し込
みが必要です。物件の詳細、申込受付期間
は（一社）なかしべつ観光協会のホームペー
ジで公開しています。

ほしのふる里　コテージ A
住 所
間 取 り
体 験 料

中標津町開陽 1110-19　＊中標津空港から車で約 15 分

1K+ ロフト　平屋住宅　定員 2 名
１週間　58,000 円
２週間　78,000 円
３週間　98,000 円
１ヶ月（27 泊 28 日）　108,000 円　※2024 年度の場合

 ・・・・・
 休日充実度
ナンバーワン

まずはお試しから！
中
標
津
は

中
標
津
は

中標津で仕事する 中標津のグルメ中標津の医療と福祉

中標津の住まい


