
田舎ならではの職業を体験してみよう
三重県尾鷲市地域留学プロジェクト

「田舎への移住、Uターンを考えているけど、仕事が心配」
「一次産業の仕事を実際に体験してみたい」
「自分でお店を持ってみたい、事業を立ち上げたい」
そんなあなたに、⽥舎で気軽に３〜４⽇程度の職業体験をして頂けるプログラムを
ご提供いたします。
【参加費・宿泊費は無料】ですので、ご興味がある場合はまずお気軽にご連絡くだ
さい。

☆こんなあなたにオススメ☆
・漁師や林業家という⽥舎ならではの仕事に就きたい方
・⽥舎で開業を考えている方（くんせい屋の事業承継を相談可）
・地方創生、地域活性化に関心のある大学生
・将来、地元にUターンを考えている方

●以下のようなプログラムを体験頂けます
【くんせい屋】
体験受入時期：応相談
くんせい用木材を山から調達、原料の魚さばき、味付け
燻製作業、消毒・包装など。くんせい作りの一連の作業を体験！
【漁師（九⻤定置漁業）】
体験受入時期：11/13-16,もしくは 11/18-21 （日程応相談）
定置網にかかった魚の漁獲、市場での魚の選別・計量など。
未明から沖へ出航し、定置網漁の流れを体感できます。
【林業（森林組合おわせ）】
体験受入時期：10⽉下旬〜11⽉（日程応相談）
山林の現場での伐採見学、木材加工の見学、作業の手伝いなど。
にわかに注目度が増している林業の仕事に、直接触れてみて下さい。
プログラム詳細、お問い合わせはWebで！

くんせい屋 漁師 林業

【お問い合わせ】
おわせ暮らしサポートセンター
TUL : 0597-37-4010 (9:00〜18:00 月曜定休)

Mail : owasegurashi@gmail.com

主催：尾鷲市

10⽉28日(日) 11:00〜17:00有楽町の東京交通会館にて移住セミナーを行います。
こちらでも制度のご説明が出来ますので、ぜひお越しください。 詳細⇒


