
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  上砂川町の地域おこし協力隊 
 



 

 

大場 康弘（オオバ ヤスヒロ） 

 

〇健康運動指導士 

〇任期２年目（４月で３年目） 

〇優しい声と笑顔で 

 高齢者から大人気 

〇水泳なども教える 

優しい先生です 

 

 自身の資格を活かした様々な講座を開催している。 

 運動を行なうことをメインとせず「身体を動かすことはど

ういうことだろう？」、「どうやって動かせば良いだろう？」

などテーマを決めず、身体の悩みを一緒に考えるディスカッ

ション形式で開催する「運動講座」では身体を動かすと痛

みがあるなどの高齢者に人気を博しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

大澤 弘規（オオサワ ヒロキ） 

 

〇元力士（荒汐部屋所属） 

〇任期３年目 

〇町の愛されキャラとして 

 イベントや自治会活動などで 

 ちゃんこ鍋を振る舞う。 

 

 

元力士の経歴を活かし、町内外のイベントや町内の集

会に「ちゃんこ鍋」を作って欲しいと依頼が殺到。 

さらに特産品である虹鱒燻製（柚子胡椒味）の開発など

も手掛けています。 

他にも「相撲健康体操」や「かけっこ教室」など「食」だけ

でなくアスリートとしての面での活動も行っています。 

 

 

 

 

 

 



 

 

エクルンド 藍（ｴｸﾙﾝﾄﾞ アイ） 

 

〇オペラ歌手、料理人 

〇任期２年目 

〇スウェーデンから移住した 

 元気あふれる２児の母 

〇その歌声で町民を魅了 

 しています。 

 

 スウェーデンから家族４人で移住してきた、笑顔と歌声が

すてきなパワフルお母さんです。 

 学生時代に声楽等を学び、全国各地や海外での公演実

績を活かし、町内外でオペラ公演を行う。 

 また、「まちの駅 ふらっと」のオーナー候補として着任し 

新メニューの開発や、お土産の作成を手掛けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

エクルンド カール ロビン 

 

〇英語、フランス語、日本語 

  スウェーデン語などが話せ 

  るマルチリンガル 

〇任期２年目 

〇外国人の壁など感じさせず 

  全ての人に親しまれている 

 

  スウェーデンにはブルーベリーが自生し、北海道では珍

しい農業が無い町上砂川町で「ブルーベリー農園」を産業

として根付かせるべく日々奮闘しています。 

   町内の認定こども園で園児との交流や、外国からの訪

問者が来た際には、通訳としても活躍しています。 

  子供は食べ放題のブルーベリー農園を作るのが夢。 

   

 

 

 

 

 



 

 

千葉 幸子（チバ サチコ） 

 

〇鍼灸師 

〇任期３年目（３月末で満了） 

〇ヨガなどの東洋医学に精通 

  し、町内外で活躍。 

 

 

 

 中空知各地に出展しヨガ体験を行う。 

「生彩堂」として訪問治療を行う鍼灸師としての一面も。 

 お寺でヨガを行う「寺ヨガ」、フェイシャルマッサージや 

漢方にも詳しく、身体の中と外から健康に綺麗になる方法

まで、幅広い知識をもって活躍中。 

 任期満了後は中空知を拠点として上砂川の発展に協力 

 

 

 

 

 

 

 

 

協力隊卒業生の活動 

 

〇ギター教室 

〇上砂川 秋フェス 

〇協力隊農園 

〇川の生き物教室 

〇虫取りツアー 

 

 


