
 

食と農を通じた中山間地域の振興に係る上越市地域おこし協力隊募集要項 

 

＜概要＞ 

正善寺（しょうぜんじ）地区は、上越市の西部に位置する山々に囲まれた中山間地域です。 

市街地から約 7km、北陸新幹線で東京から約 2 時間の上越妙高駅より車で 20 分、日本海（直江津海岸）

まで車で約 20分と、正善寺地区は街も海も近く、意外と便利でほどよく田舎なのです。 

上正善寺、中正善寺、下正善寺、宇津尾の 4 つの集落で成り立っている正善寺地区は、上越市の水瓶で

ある正善寺ダムから流れる正善寺川周辺に集落が点在し、約 80 世帯・約 180 人が仲良く暮らしています。 

イベント事にも積極的に参加してくださり、協力的で優しい方々が多く住んでいる地域です。 

正善寺地区は豊かな自然に囲まれ、肌で四季を感じることが出来る地域です。春に芽吹く草木花や山菜。

夏の新緑、竹林。梅雨の時期にはたくさんのアジサイが正善寺地区を彩ります。秋の紅葉。山ではキノコ

が採れたり、広がる棚田からは良質なお米が収穫されます。冬には雪が山里を白く染めます。およそ 80cm

の雪が積りますが、道路の除雪体制は整っています。 

そして正善寺地区の中心的存在とも言える施設『正善寺工房』。地域おこし協力隊員はこの工房を拠点に、

地域協力活動を行っていただきます。 

 

１ 募集人員 １名 

 

２ 活動場所 新潟県上越市下正善寺 1027-2（正善寺工房）ほか 

 

３ 任用期間 

開始日 任用開始日は相談のうえ決定します。 

終了日 令和 6 年度に雇用を開始する場合、初年度は令和 7年 3月 31日まで。次年度以降は、勤務成

績が良好であれば 1年単位で更新し、最長 3年間勤務することができます。 

 

４ 活動内容 

 ⑴ 加工技術の習得及び農産加工品の開発と販売促進に関する活動 

 ⑵ 郷土料理などの伝統的食文化の継承に関する活動 

 ⑶ 上越産農産物の消費拡大に関する活動 

 ⑷ 地域資源を活用した都市と農村との交流イベントに関する活動 

 ⑸ ＳＮＳ等を活用した協力隊員の情報発信に関する活動 

 

５ 応募条件 

次の⑴から⑹の条件をすべて満たす方とします。 

⑴ 住民基本台帳法の規定により上越市に転入できる方のうち、①から④のいずれかに該当する方 

① 三大都市圏をはじめとする都市地域等（過疎、山村、離島、半島等の地域に該当しない市町村）か

ら上越市に住民票を異動し、生活の拠点を移すことができる方（上越市出身で、現在、前記都市地

域等に住民票を有し、Ｕターンを希望する方も含む） 

② 上越市以外の地方公共団体から地域おこし協力隊員として委嘱を受け、2 年以上継続して同一地域

において活動した経験を有する方であって、解嘱された日から 1年以内の方 

③ 語学指導等を行う外国青年招致事業（JETプログラム）を終了した方（JETプログラム参加者とし

ての活動期間が 2年以上あり、かつ、JETプログラムを終了した日から 1年以内の方） 

④ 海外に在留し市町村が備える住民基本台帳に登録されていない方で、三大都市圏外の全ての市町村

及び三大都市圏内の条件不利地域に生活の拠点を移し、住民票を異動させた方 

⑵ パソコンの一般操作（ワード、エクセル、パワーポイント等）ができる方 

⑶ ＳＮＳ（Facebookや Instagram など）を活用して情報発信できる 

⑷ 普通自動車免許を有している方（または委嘱までに取得する見込みのある方） 

⑸ 現地見学会に参加した方 

⑹ 協力隊員の任期終了後、上越市に定住しようとする意思のある方 



 

６ 任用形態・勤務条件 

⑴ 任用形態  特定非営利活動法人食の工房ネットワーク職員 

⑵ 報酬月額  180,000円 

⑶ 期末手当  6月期、12月期に支給 

⑷ 保 険 等  健康保険、厚生年金、雇用保険 

⑸ 勤務時間  1週間につき 5 日  

原則午前 9時～午後 5 時（うち休憩 1時間、勤務時間 7 時間） 

⑹ 週 休 日  日曜日、木曜日（ただし、これらの日がイベント開催日に当たるときは、その翌日）、 

及び休日  12月 29日～1 月 3 日 

⑺ 休  暇  年次有給休暇、特別休暇（結婚、病気、忌引休暇等） 

⑻ そ の 他  活動期間中の住居（アパート）や車両、地域協力活動に必要な消耗品等は NPOが用意、 

費用を負担します。住居の光熱水費等は、自己負担です。 

 

７ 応募手続き 

⑴ 募集期間  随時（採用者が決定した場合は、募集を終了します） 

⑵ 応募方法  次の応募書類を郵送またはメールにて応募先にお送りください。 

⑶ 応募書類 

① 食と農を通じた中山間地域の振興に係る上越市地域おこし協力隊応募用紙（ダウンロード可） 

② 履歴書（ダウンロード可） 

③ 作文 テーマ「上越市で目指す農あるライフスタイル」（800文字程度、任意様式） 

⑷ そ の 他 

・採用後のミスマッチを未然に防ぐため、現地見学会（1～2日程度）にご参加ください。申込受付期間

中、随時開催しますので、希望日時を予めご相談ください。 

  ・現地見学会参加のための旅費等は、応募者負担となります。 

  ・書類送付に伴う郵便料は、応募者負担となります。 

 

８ 選考方法 

⑴ 一次選考 

・選考方法：応募書類による審査を行います。 

・結果通知：応募者全員に文書でお知らせします。 

⑵ 二次選考 

・選考方法：一次選考の合格者による個別面接試験を行います。日時等は、相談に応じます。 

・結果通知：二次選考の対象者全員に通知します。 

⑶ そ の 他 

・応募時の提出書類は、不合格の場合のみ結果通知に同封し、返却します。 

・個別面接試験に伴う交通費等は、応募者の負担となります。 

 

９ 申込・問合せ 

〒943-0813 

 新潟県上越市大字下正善寺 1027-2 

正善寺工房内 特定非営利活動法人食の工房ネットワーク 宛 

電話：025-523-0621（FAX兼用） E-mail：s-koubou@ac.wakwak.com 

担当：齊京貴子 

 

 


