
タイトルについて

【1】募集概要について

1-1募集人数

1-2 雇用関係の有無

1-3 給与・賃金等

1-4 勤務時間

1-5 求めている人材について

【1】募集の背景について

2-1 活動地域の紹介

一関市地域おこし協力隊　募集要項　項目について

１名

市と地域おこし協力隊員個人との業務委託契約
（市が委託する団体との業務委託契約を希望する場合は別途相談により対応）

月額291,666円（賞与はありません）
※税金、保険料などは自己負担になります。

原則、週25時間を目処に活動いただきます。（活動日は応相談）

・様々な人と関わるのが好きな方
・地域で何かチャレンジしてみたい方
・アウトドア・ウィンタースポーツなどが好きな方
・自然が好きな方

　一関市は、観光資源に恵まれ、美しい渓谷や空飛ぶ団子でも有名な名勝・天然記念物「厳美渓」、舟下りで
有名な名勝・日本百景「猊鼻渓」などの二大渓谷や、隣接する世界遺産「平泉」の中尊寺や毛越寺などがあ
り、年間220万人が訪れる東北の観光地の１つです。
　この一関市観光の重要拠点の１つである栗駒山は、岩手・秋田・宮城の3県にまたがる標高1,626メートル
の山で、「神の絨毯（じゅうたん）」として親しまれており、全国から年間19万人の登山客・観光客が訪れ
ています。その栗駒山の麓に「いちのせき健康の森」という施設があります。一関市が、栗駒山麓の自然環境
を活用し、各種の研修、創作、野外活動等を通して、利用者の健康の保持増進と生涯学習に寄与することを目
的として設置した施設です。

大自然の中で、大人にも子供にも「遊び」と「生きる力」を伝えるアウトドアコーディネーターを募集しま
す！



2-2 協力隊募集の経緯や背景について

【3】募集業務について

3-1 仕事の中身について

(3-1-1)基本業務

＜①仕事概要＞

＜②業務詳細＞

　いちのせき健康の森の施設内には、生涯学習・研修の場、日帰り温泉施設として通年で利用できるセミナー
ハウスや、冬期間にはファミリーゲレンデとして多くの市民に親しまれている祭畤スノーランドがあります。
　平成９年に開所し、ピーク時には年間利用者数が４万人を超えていたものの、平成20年の岩手・宮城内陸
地震、さらには令和２年以降の新型コロナウイルス感染症の影響により、現在ではピーク時の約半数程度にま
で利用者数が減少しています。この状況を改善し、いちのせき健康の森の持続可能な運営を目指すため、新た
な客層を獲得し、集客力や収益性の向上を図ることが求められています。
　そこで、今回新たに地域おこし協力隊員を募集し、新たな視点やアイデアを活かしたアプローチを実施する
ことで、いちのせき健康の森および周辺地域である「真湯・祭畤地区」の活性化を進めていきたいと考えてい
ます。

　着任後１年間は、いちのせき健康の森を主な活動拠点とし、SNSなどによる情報発信や、いちのせき健康の
森の主催事業に参加しながら、栗駒山エリアを体感いただき地域を知っていただきます。
　２年目以降は、１年目に地域で体感した課題や可能性と、ご自身の経験・スキルをもとに、新規主催事業の
提案や運営、施設の活用方法の提案など、真湯・祭畤エリアにおけるさまざまな企画を行っていただきます。
　３年目以降は、２年目の業務を継続しながら、市が参加する首都圏でのイベントに同行し、いちのせき健康
の森を含めた栗駒山エリアのPRをし、観光客誘客に向けた取り組みをしていただきます。

※上記はイメージになります。他のことに取り組むことも提案次第では可能です。

＜セミナーハウス・祭畤スノーランドの利用促進のための活動＞
①　施設運用・活用に向けた取り組み
○　施設利用率向上のための調査・分析
◯　健康の森・その周辺で行われるイベントへの参加・お手伝い
○　キャンプ場やグラウンドなどの活用方法の提案・企画実施

②　利用客増加に向けた情報発信
○　Instagram・X（旧Twitter）等のSNS運営・投稿
○　施設の魅力を伝えるホームページの作成
◯　上記以外の情報発信等（プレスリリース、チラシ制作・配布など）

③　利用客増加に向けた主催事業の企画・実施
○　生涯学習や自然体験をテーマとしたイベント企画
○　他の宿泊施設や観光施設、地域おこし協力隊と協力した連携事業の企画
○　その他、地域振興に関する活動

(最初は、いちのせき健康の森の職員がサポートしますので未経験でもご安心ください)



＜③1日のスケジュール（例）＞

＜④週間のスケジュール（例）＞

(3-1-2）発展業務

＜①仕事概要＞

例として・・・
（月曜日）課内ミーティング、メール対応、企画書作成や書類作成など
（火曜日）健康の森主催事業の体験・お手伝い、翌週のスケジュール調整
（水曜日）真湯・祭畤への散策、情報発信等
（木曜日）休日（※）
（金曜日）休日（※）
（土曜日）休日（※）
（日曜日）地域行事への参加、主催事業の実施など
※地域のイベント・行事や、自身のイベント企画等の実施の場合は休日を別日に振替えて対応いただきます

その他、本人のスキルや経験などによって下記のような発展業務等の取り組みをお願いする場合があります。
WEBの経験　→　施設の魅力を伝えるホームページ制作
営業の経験　→　市内のイベントや市が参加する首都圏でのイベントへ同行しPR活動を実施
外国語のスキル　→ 　インバウンド環境整備（情報表示及び音声案内の多言語化）
飲食・ホテルの経験　→　食堂メニューの開発

例として・・・
09：00　メール対応、企画書作成や書類作成
10：00　ミーティング
12：00　昼休憩
13：00　いちのせき健康の森にて主催イベントへの参加・お手伝い
16：00　情報発信業務など
 17 :  00    業務終了
（※地域での夜の会議等の場合は休暇時間を当日内で調整または別日に振替えて対応いただきます）



(3-1-3）3年間のスケジュール

＜①1年目＞

＜②2年目＞

＜③3年目＞

(3-1-4）その他の業務

≪地域を知り、自分を知ってもらう１年目≫
健康の森や、真湯・祭畤地域で活動する人に出会い、その取り組みを知る1年目になります。また、様々な活
動への参加を通して、隊員自身のことを地域の方に知ってもらうことで関係性を築いていきます。健康の森の
主催イベントへの参加や、地域行事への参加、情報発信、健康の森の施設利用率向上のための調査・分析など
が主な活動になります。

健康の森の主催イベント例
栗駒自然観察会、わくわく夏キャンプ、秋の草木染め体験、スノーシュートレッキングなど

＜小さくはじめる２年目＞
○　２年目以降は、１年目に地域で体感した課題や可能性と、ご自身の経験・スキルをもとに、どの分野でも
構いませんが、健康の森やその周辺エリアへの誘客を目的とした様々な企画を行っていただきます。
（例）
・　初心者向け大人のキャンプイベント
・　他の協力隊と連携したトレッキングツアーの実施
・　夏休みの子供向けの沢遊びイベント
・　雪合戦大会
※上記はあくまで一例です。1年目の経験と、ご自身が得意なことを元に、様々な方へ協力をもらいながら、
何かしらの企画を実施していきます。

＜事業化を目指す３年目＞
○　２年目で試した様々な企画をもとに、それを継続するための事業化を目指します。
（例）
・真湯・祭畤地域の魅力を活かした山村留学体験プログラム
・エリアの情報発信のスキルを活かしたSNSコンサルタント
・スキー・スノーボードのインストラクター
※上記はあくまで一例です。2年間の経験や、ご自身が得意なことを元に、様々な方へ協力をもらいながら、
何かしらの事業化を目指していきます。また、ご自身での起業での事業化を目指すか、地域内の会社や行政で
の事業化を目指すかは、その時点での状況によります。

地域おこし協力隊として必須の日報や月報、報告書等の作成業務があります。
また、研修の受講など協力隊として必要な業務を行います。



3-2 3年後について

3-3 業務で関わる方・団体等の紹介について

3-5 住む場所について

3-6 アクセス（交通手段など）について

３年間の活動の中で見つけた自分の道に進んでください。
事業化を目指したもので起業、活動に関係する企業への就職は歓迎ですので、積極的に応援・ご紹介します。
また、そのような形にならずとも、他の地域で仕事をしながら、一関地域に関わってくれることも歓迎です。

■一関市まちづくり推進部いきがいづくり課
　当該募集にかかる地域おこし協力隊の担当課であり、いちのせき健康の森や祭畤スノーランドを所管してい
ます。
■いちのせき健康の森
　本地域おこし協力隊の主な活動拠点となります。栗駒山麓の豊かな自然を生かした研修や創作、野外活動を
実施しています。祭畤スノーランド（スキー場）の運営・管理も行なっています。
■特定非営利活動法人須川の自然を考える会　代表理事　熊谷隆さん
長きにわたり、栗駒山を拠点に自然環境保護や登山道の整備などに取り組み、栗駒山の歴史にも詳しい第一
人者です。
■久次米晃輔さん、李在鐵さん（栗駒山を拠点に活動する地域おこし協力隊）
　栗駒山を主な拠点として活動しているアウトドアコーディネーター（地域おこし協力隊）です。同じエリア
で地域おこし協力隊として活動する仲間ですので、協力して地域を盛り上げてください。

※業務で関わる方はこの他にも沢山おります。ぜひ1年目に沢山の方とお会いください。

家賃は自己負担となります。
活動地域に近いエリアで住居探しのお手伝いや情報提供をしますので、採用決定後に担当者へご相談くださ
い。
また、周辺の環境については、オンライン説明会やオンライン相談を開催しておりますので、そちらでご確認
ください。

・一関市は東京からは東北新幹線で最短約２時間、高速道路インターチェンジもあり、交通の要衝として便利
な市となっています。
・仙台へのアクセスは東北新幹線で約25分、直通高速バスも１時間に１本往復し、片道約１時間30分で移動
できます。
・東北各地にも高速道路や新幹線などで移動の利便性は良い土地柄です。
・市街地から活動拠点の真湯・祭畤エリアまで、車で約40分です。



【4】募集詳細

4-1 募集対象

(4-1-1)応募条件(必須)

(4-1-2)求められるスキル・経験

(4-1-3)歓迎するスキル・経験　

4-2 勤務地

4-3 採用形態・期間

4-4 待遇・福利厚生

※下記は必須ではありませんが、いずれか1つ以上持っている方は、選考での加点要素になる場合がありま
す。
○アウトドア施設での勤務経験
○アウトドアイベント企画・実施の経験
○InstagramやX（旧Twitter）などのSNSを活用した情報発信に慣れていること
○ホームページ等の制作経験

いちのせき健康の森（岩手県一関市厳美町祭畤251）の他、その周辺の地域

・地域おこし協力隊《アウトドアコーディネーター》
・令和7年10月から勤務開始予定
(着任時期の希望がある場合については事前にご相談ください)
・任期は1年更新で最長3年間となります。

・【保険】国民健康保険、国民年金にご自身で加入いただきます。
・【住居】家賃は自己負担となります。(活動地域に近いエリアでアパートまたは空き家などはご紹介できま
すので、採用決定後に担当者へご相談ください。）
・【車両】業務用の車両は活動費からリースまたはレンタル予定。
・【補助金】起業する為の経費
（※任期1年終了後から、任期終了後1年までの間に事前に相談することで使用可能です。）

以下の4つは、必ず必要となるスキルです。
・行政と地域住民とのコミュニケーションが図れ、地域づくり活動に意欲と情熱があり、積極的に活動できる
方
・人の話を最後まで聞けること
・パソコンの操作（ワード・エクセル・パワーポイント・メール等）が最低限できること
・インターネット、SNS等が活用できること

（１）総務省地域おこし協力隊の地域要件に該当する方
(3大都市圏の都市地域、政令指定都市等(過疎、山村、離島、半島等に該当しない市町村)から転出し、任期中
は一関市に居住及び住民票の異動ができること)
※該当するか不明な方は、応募前に事前にお問い合わせください。
（２）普通自動車運転免許を取得している方（※着任までに取得予定の方も含む）
（３）心身ともに健康で誠実に取り組むことができる方
（４）地方公務員法第16条に規定する欠格条項に該当しない方



4-5 副業

【5】応募手続きと選考の流れ

5-1 提出書類

5-2 提出先

5-3 申込受付期間

5-4 募集締切日

5-5 選考の流れ

協力隊活動に支障を来さない範囲での副業は可能です。副業をしたい場合は、担当課へ事前にご相談くださ
い。

次の2点の書類が必要です。
①履歴書
②自己PR書類（A４両面の任意様式。ワード、パワーポイント、その他のソフト等を使用して作成のこと。写
真やグラフ等の使用も可）

メールまたは郵送により下記宛てに送付してください。

一関市役所まちづくり推進部いきがいづくり課　担当：千葉
〒021-8501
岩手県一関市竹山町7-2
TEL：0191-21-8852
FAX：0191-23-4850
MAIL：ikigai@city.ichinoseki.iwate.jp

※担当者より、提出確認後3日以内に受付確認のメールまたは電話を致します。担当者より連絡がない場合は
お問い合わせください。

令和８年３月31日までの期間で、毎月末日を応募締め切りとし、随時選考します。採用が決まり次第、募集
終了となります。

採用が決まった時点で終了。

１次選考：書類選考（書類の正式受理後、２週間後を目処に選考を行います。）
　↓
２次選考：現地面接（応募者と日程調整の上、書類選考後３週間以内を目処に行います。）
※応募者との日程調整の都合により時期が遅れる場合があります。
　↓
選考結果通知（現地面接後１週間以内を目処に通知します。）



【6】その他

6-1 募集に関する相談先

6-2 参考となるリンク先
①一関市公式観光サイト（いち旅）
https://ichinoseki-kyouryokutai.net

②現役の地域おこし協力隊の活動発信SNS
https://ichinoseki-kyouryokutai.net/#member
（隊員の名前をクリックすると各隊員のSNSアカウントに飛びます）

③一関市空き家バンク
https://www.city.ichinoseki.iwate.jp/ijyu/bank

④いちのせき健康の森Facebook
https://www.facebook.com/I.kenkounomori

⑤祭畤スノーランド（いちのせき健康の森）Instagram
https://www.instagram.com/matsurube_snowland/

（１）募集に関する質問は、下記にメールをお願いいたします。
（２）地域おこし協力隊の応募前に、事前に一関市のことを現地で知っていただく事も重要であるため、一関
市にお越しの際は、地域おこし協力隊現地見学会や地域おこし協力隊インターン制度等をご活用ください。
詳しくは下記の窓口までご連絡ください。
一関市地域おこし協力隊募集業務受託事業者
一般社団法人いわて圏
TEL：080-9635-4751
E-mail：kyouryokutai.ichinoseki@gmail.com
窓口対応可能時間　平日10時～18時


