
黒部で ちょうどいい暮らし をはじめよう

KUROBEST
富山県黒部市 移住サポートサイト

が車で
30分圏内海・山 ・川 ・温泉

富山県黒部市

田舎だけどド田舎じゃない！田舎だけどド田舎じゃない！田舎だけどド田舎じゃない！

東京・大阪から約２時間半！
⛰秘境「黒部峡谷」の玄関口・♨美肌の湯「宇奈月温泉」

💧名水百選の黒部川湧水群も🐟神秘の海「富山湾」も30分圏内のコンパクトなまち。
🏥 2 . 5 次救急・小児医療の2 4時間体制により、安心な子育て環境が整っています。

黒部で ちょうどいい暮らし をはじめよう

立山連峰に抱かれた、人口約４万人の都市です。
車で30分ほどの圏内に秘境・黒部峡谷や宇奈月温泉、
名水百選認定の黒部川扇状地湧水群があり、

シロエビやカニ、ブリ、ホタルイカなどが豊富な神秘の海・富山湾を有します。

KUROBEST
富山県黒部市 移住サポートサイト

すぐそこ 海・山 ・川 ・温泉
富山県黒部市

田舎だけどド田舎じゃない！田舎だけどド田舎じゃない！田舎だけどド田舎じゃない！
北陸新幹線

「黒部宇奈月温泉駅」から
東京・大阪まで約2時間半！！



憧れの暮らし　黒部なら
①宇奈月温泉街

⑦中心市街地三日市地区のイベント

⑤くろべ牧場まきばの風

③愛本地区の田園と夕日

⑧石田フィッシャリーナ

海・山 ・川 ・温泉に囲まれた
自然溢れるところ

立山連峰と富山湾、
田園風景、朝日と夕日

黒部川の清流と
20か所以上の湧き水！
ミネラルウォーターのような

水道水（安い！）

鮮魚の種類が豊富。
安い、うまい、釣れる！
おいしいお米・日本酒･
そして名水ポーク
温泉施設は約20か所、 
宇奈月・生地・明日温泉

秘境の黒部！
食べて「美」！観て「美」！入って「美」！

黒部って どんなとこ？
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海岸・農村・里山・街中から選べます！

②黒部川

⑩生地地区の清水（湧き水）

⑥東布施地区の田植え前

④栃屋地区の畑

⑨黒部漁港

海⇔山（宇奈月温泉）車で約3０分

スマートフォンやタブレットでARアプリ
「COCOAR２」をダウンロードして、黒部市
「水の楽園」のポスターにかざそう♪黒部市の
PR動画が流れます。

実際のポスターでもかざしてね！

スマホやタブレットを
黒部市ポスターにかざして

黒部市PR動画を
見よう！

アプリを起動し、スマホを
かざすと動画スタート！

ど
け
だ
舎
田

※各撮影地はP13・14のマップで
位置を番号で確認出来ます！！
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黒部市

詳細はこちら
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長野石川

新潟黒部市概要

気候

仕事

夏は普通に暑い、冬は少し寒い。雨が多め、雪も降る

主要道路は除雪
小路も融雪放水

2.２７
1.７２

〇運送、運搬　　　〇調理、旅館、接客
などなど近隣市町村も

2026年3月現在

(全国1.18倍)
(全国0.99倍)

主な職種※ハローワークインターネットサービスより
あなたの知識・スキルが活かせる場所がたくさん！
〇医療、介護、保育　　〇各種事務
〇製造・加工作業、整備士　　〇農業
〇建設・土木・配管・電気工事関連

※気象庁、黒部統計'20年データより

平均気温と降水量（2020年）

起業をお考えの方へ
特定商業地域　空き店舗
活用新規出店補助あります

ココだよ！
黒部！

海がある！でもほとんど山！新潟寄り

人口：38,635人

2026年3月現在

面積：427.93㎢
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「ハローワーク」、
「就活ラインとやま」
で探せます



住まい

各種助成・補助

賃貸アパート・一軒家、中古売家もあります！

2DKアパート

不動産仲介

家賃相場

　1K・1DK　　　 4.9万円
1LDK・2（D）K　5.2万円
2LDK・3K・3DK　　　5.3万円
※管理費・駐車場代など除く
2026年5月現在 goo住宅・不動産より

住宅　
〇住宅取得支援補助
　居住誘導区域：50万円 ※加算あり
　県外からの転入：30万円
　40歳未満の世帯：20万円

〇登録空家リフォーム補助
　空家バンク物件リフォーム費用の1/２

〇黒部市空家バンク活用促進事業補助金
　空家賃借料１年間分×1/5支援（上限10万円）
　空家バンクを利用した契約者
　※居住誘導区域内の空家は上限20万円

　

（上限50万円、居住誘導区域は上限100万円）

☎黒部市都市計画課
（0765） 54-2647 

子育て
〇こども医療費
　０歳から高校生世代までの医療費
　（保険診療分）が無料

〇出産祝金
　第１子：２万円
　第２子：３万円
　第３子：５万円
　第４子以降10万円×３年

〇保育料
　第２子半額（同時入所）
　第３子以降無料

☎黒部市こども支援課
（0765） 54-2577

就職・起業
〇就職定住促進事業補助金
　市内事業所（一部対象外）に就職（正規雇用）し、
　その前後１年以内に転入、半年以上経過
・初居住者・Ｕターン者：15万円
（同居かつ就職していない18歳以下の家族が居る場合、
　5万円／人加算）
〇特定商業地域新規出店支援事業
　特定商業地域で空き店舗を活用した新規出店に補助
改装費：上限200万円
賃借料：上限10万円／月、最大12ヶ月

☎黒部市商工観光課
（0765） 54-2611

県外新幹線通勤・通学補助
・通学月額２万円
・通勤自己負担額の1/２
　（上限1.5万円）

☎黒部市都市計画課
（0765） 54-2647 

不妊・不育症治療費
治療費の一部（上限15～30万円）

☎黒部市健康増進課
（0765） 54-2411

空家バンク

賃貸一軒家

知り合った方から空家情報を得る例も。
はじめはアパート暮らしで掘り出し物を
探すのも一つの手！「町の口コミ」
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くろべ空き家・空き地
情報バンク



電鉄黒部

東三日
市

荻生

国際文化センター
コラーレ
国際文化センター
コラーレ

桜井高市役所市民病院

原信
ダイソー
しまむら

コメリ

ウエルシア

ガスト

EDION
マックスバリュ

アオキ

ウエルシアウエルシア

中央小

桜井小

前沢

三日市

明峰中

グルメ
居酒屋
スーパー
ホームセンター
カフェ
コンビニ
ドラッグストア
警察署
消防署
学校
保育所
ジム、ヨガ

シメノドラッグシメノドラッグ

アオキ
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公

～田舎過ぎない感じ～

まちなか、県道150号線

ユニクロ・GUは...
隣の魚津市にあるよ！
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くろべ市民交流センター　あおーよ
（移住・人つなぎ支援センター、
　図書館、子育て支援センター、三日市公民館）

  友達づくりや地域とつながりたいなら
「KA YA DO!フリー」



～遊ぶところもある感じ～

石田フィッシャリーナ

石田浜海水浴場 魚の駅「生地」

運動や趣味を楽しめるところも！！　詳しくは８ページ

くろべ牧場まきばの風 僧ヶ岳

宇奈月足湯とトロッコ うなづき湖

桟橋で家族でワイワイ釣り♪貸釣り竿もあるよ！ お子様に大人気！家族でお出かけOK

夏はビーチで遊泳orまったりビール？ 鮮魚購入に飲食、お土産はここ！

動物とふれあい、ジェラート食べたり♪

眺めるもよし、登るもよし！

まったりおいしい気持ちいい温泉街散策♪ ダムを眺めてまったり、サルもいるかも？

海

山

道の駅ＫＯＫＯくろべ
コ  コ
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教育・子育て

学校
〇小学校　　　　９校
〇中学校　　　　２校
〇公立高校　　　１校
〇特別支援学校　１校

保育園・幼稚園
〇子育て支援センター　２ヵ所
〇認可保育所・認定こども園　14ヵ所
〇幼稚園　１ヵ所

　（延長保育や休日保育、
　　　病児病後児保育なども充実）

医療・福祉

万が一のケガ・病気にもしっかり対応できる医療施設で安心生活

ハイリスク出産
も対応

市民病院は24時間365日
救急患者を断りません

医療
・黒部市民病院（2.5次救急）
　（新川医療圏の基幹病院）
・新川医療圏小児急患センター
・民間病院　３ヵ所　・一般診療所　24ヵ所
・歯科診療所　16ヵ所

介護施設
特別養護老人ホーム　４施設
老人保健施設　　　　１施設
介護医療院　　　　　２施設

待機児童ゼロ

2026.3.31現在 7



スポーツ・文化施設 スポーツ施設（18ヵ所）
〇黒部市総合体育センター（各種教室有）
　（アリーナ、温水プール、トレーニング室）
〇宮野運動公園（テニスコート、球技場等）
〇宇奈月温泉スキー場　など

文化施設

・吉田科学館（プラネタリウム）

・くろべ市民交流センター　あおーよ
（移住・人つなぎ支援センター、図書館、
　　　　　子育て支援センター、三日市公民館）

・黒部市美術館
・国際文化センター　コラーレ
　（演劇･コンサート、各種講座･サークル活動）
・黒部市芸術創造センター　セレネ

などなど

黒部市総合公園

パークゴルフ   温水プール

吉田科学館（プラネタリウム）

あおーよ 移住・人つなぎ支援センター
（移住相談） コラーレ（サークル活動の様子）

国際交流員
による
異文化交流
もあります

子供から大人まで運動に
趣味に楽しめる施設もいっぱい

黒部市総合体育センター 宇奈月温泉スキー場
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Let's talk in English♪



移住者の話
橋詰さんご家族（2015年３月　愛知より）
夫・妻・双子姉妹（幼稚園）　　住居：中古一軒家

　双子誕生を機に、子どもにふるさとを、自然の中
でのびのび育てたい、と考え移住を検討。
　黒部市の山・川・海・清水の恵みに惹かれて、移
住してきました。

剣さん・真知子さんからみた黒部の魅力♪

水、空気、食べ物がおいしい

四季の変化を感じながら生活できる

地域の方をはじめたくさんの
人と関わり合いながら子ども
が育っていくこと

趣味のアウトドアや
釣りの遊び場が近く
にあり、気軽に趣味
を楽しめる

人がやさしい、安心・安全な環境

日常風景が雄大な大自然
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山本千恵子さん（2005年　兵庫県より）
夫・子ども２人　　住居：一軒家

　富山県の友人に会いに来た時に道に迷ったと
ころをみんなが熱心に助けてくれました。そん
な人の良さ、温かさを感じる富山県に一目惚れ
し、ここで人生を終えたいと思いました（笑）
　移り住みたいと就職先を探している時に、現
在の主人に出会い永久就職を決め黒部で住み始
めました。
　現在黒部市の託児サポート委託先の「パパマ
マサポートセンターたんぽぽ」で働いていま
す。

黒部で感じること
・治安も良く、不審者が都会に比べ少なく子育てにとにかく良い。
・自然が多く、虫を捕まえたりと子供らしく育てられます。自然な遊びが身近です。
・食べ物や水が新鮮でおいしく豊かで、添加物の少ない自然なものを口にするようにな
り健康になりました。

・畑の野菜をもらったりするので料理が上手になり、野菜がおいしいことも知りました。
・近所の方が気軽に挨拶や声かけをしてくれて安心感もあり、忙しさもなく心に余裕が
出来るようにもなりました。

伊藤 美沙さん（時計作家）
（2010年　Jターン　富山市出身）

　20代前半「手に職を」と上
京。約10年過ごし、母の実家
のある黒部に来て、お隣の魚
津市で ｢Meu tempo｣ とい
うお店を構え、手作り時計の
製作・販売をしています。
　個性的な人･いい意味で変な
人が多く楽しんで暮らしてい
ます。

【手作り時計 工房兼店舗 ｢Meu tempo｣】

山本 恵美子さん
（2001年　Iターン　石川県出身）

　結婚を機に黒部に来ました。 
都会の皆さんとの交流促進を
図り、地元の活性化を目的と

」会流交野りばひ本愛「 るす
のメンバーです。歴史・伝統
もあり、四季を体感できる黒
部、愛本地区に遊びに来て下
さい。ご案内しますよ～

【黒部の音楽フェス　ホットフィールドにて】

パパママサポート
センターたんぽぽ

Meu tempo 愛本ひばり野
交流会
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暮らし体験施設 ～黒部をゆったり満喫しませんか？（宿泊・炊事可）～

イベント・お祭り

〇住定夢の館（旧民家）
ジュテーム

宿 泊 料：１人／２泊　6,000円（未就学児無料※）
※但し、未就学児が布団を利用する時は3,000円
R8.10より料金改定の予定あり
付帯設備：キッチン、洋式トイレ、洗濯機、冷蔵庫、

シャワーユニット（浴槽無し）、近隣駐車場
所在：黒部市生地中区329番地

２月 雪のカーニバル
５月 黒部名水マラソン

）（マラソン、10・5・2.5km、車いす
８月 黒部踊り街流し

８月 黒部川きときと「魚のつかみ捕り大会」
９月 モーツァルト音楽祭 　

 

８月 花火大会
（生地浜海上花火大会、宇奈月温泉峡谷花火饗宴等）

10月 獅子舞、松明まつりなどの秋祭り
　などなど

住定夢の館

山本家

獅子舞

生地浜海上花火大会

魚のつかみ捕り大会

モーツァルト
音楽祭

黒部名水マラソン

〇山本家（囲炉裏のある古民家）
宿 泊 料：１人／１泊　1,100円（高校生以上）

　（小・中学生は１人／１泊　730円）
付帯設備：囲炉裏、かまど、炊事用備品（有料）、

浴室、水洗トイレ

【お問い合わせ】　農村文化伝承館「山本家」
所在：黒部市宇奈月町明日670

電話：0765-65-2038

散歩しながら町の方との
交流も楽しめますよ！

料理体験等、管理人さんと
の交流も楽しめる！

11

２泊以上からのご利用となります。

【お問い合わせ】　移住・人つなぎ支援センター
くろべ市民交流センター　あおーよ内

電話：0765-54-1272



素朴な疑問
Q.やっぱり車は必需品？

A.あったほうがもちろん便利ですが、
公共交通機関も新幹線・私鉄電車、また市内各地を走る
路線バスやデマンドタクシーもあります。

Q.スーパーや医療施設に行くのは大変？
A.市街地中心に集中していますが市内どこからでも車で30分圏内で安心です。
距離があっても時間はそれほどかかりません。

Q.雪は多い？

A.海岸沿いは雪は少ないですが、山間部は比較的に雪が多く、
備えと余裕を持った行動が必要です。
道路の除雪、融雪パイプの放水もありますが、
冬場の車はスタッドレスタイヤを必ず装着。（４輪駆動推奨）
スノーブラシ等の雪かきグッズを車内に常備しましょう。
凍結防止ウォッシャー液やワイパーの対策もお忘れなく！
家周辺の除雪には自身の防寒対策をしてスコップやスノーダンプを準備しておきましょう。
隣人さんと除雪で仲良し!? 市では雪道ドライビング講習会を自動車学校と開催します。

Q.清水って何？

A.湧き水のことで、「しょうず」と言います。
生地地域を中心に各地にあり、飲み水・炊事・
洗濯に使われてきた、交流場でもあります。
県外から汲みに来る人もいるほど。
町の人と楽しく大切に使いましょう。

富山地方鉄道

融雪パイプ

除雪道具 スノーブラシ

弘法の清水 箱根清水

雪道ドライビング講習会
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市内全域公共交通の詳細は右のQRコードよりご覧いただけます。
くろべMAP

山・川・海・温泉 の
豊かな人・食・自然・文化が
地域の四季や豊かな暮らしを

感じさせます♪

北陸自動車道

黒部I.C

黒部宇奈月温泉駅

北陸新幹線

13

宇奈月市民サービスセンター

スーパー農道
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宇奈月温泉駅

富山地方鉄道本線

至糸魚川

新幹線市街地線01

新幹線生地線02

南北循環線06

生地循環線03

石田三日市線04

池尻線05

栃屋大橋循環線

愛本連絡線

愛本本線

栗虫連絡線

※路線についての詳細は
市役所HPをご覧ください

宇奈月市民サービスセンター
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宇奈月サービスセンター
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スーパー農道

市街地詳細地図

8
富山地方鉄道本線富山地方鉄道本線

黒部駅黒部駅

電鉄黒部駅電鉄黒部駅
東三日市駅東三日市駅

荻生駅荻生駅
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●
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あおーよ

黒部市民会館
●

岩井整形外科岩井整形外科

堀高堀高

植木植木

三日市三日市

黒部市役所前黒部市役所前牧野牧野

ＹＫＫ黒部寮ＹＫＫ黒部寮

大阪屋ショップ・
中央小学校
大阪屋ショップ・
中央小学校

電鉄黒部駅前

パッシブタウン

シ
ル
メ

寺町
商店街

黒部郵便局
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温
月
奈
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温
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公

児

市街地詳細地図

電鉄黒部駅前 バス停 地鉄駅あいの風
とやま鉄道駅〈凡例〉

７

①～⑩の風景写真はP１、P２で確認できます。

魚の駅「生地」

～

宇奈月温泉街
約20km

子育て
支援センター

警察署
交番公立病院

福祉
センター

図書館

総合体育
センター

消防署

スーパー

科学館
美術館

市立公民館公

公

児童
センター児

学校

郵便局
保育所
幼稚園

14

（車で約30分）



小矢部
砺波JCT

白川郷IC

飛騨清見IC米原
JCT

一宮
JCT

上越
JCT

長岡JCT

更埴
JCT

藤岡
JCT
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JCT
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上

道
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動
自

道
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自
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中央自動車道

東海北陸
自動車道

北陸
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東名高速道路

名神
高速道路

氷見IC

七尾IC

高岡IC

部
黒

IC
山
富

IC

能越
自動車道

富山

岡
高
新

大 連
札幌

上 海
台 北

大阪

名古屋

東京

京都 米原

長岡

東海道
新幹線

高崎

新潟

沢
金

岡
高

部
黒

直江津
北陸本線

黒部宇奈月温泉駅

線
幹
新
越
上

線
幹
新
陸
北

線
幹
新
野
長

東京

長野

松本

越後
湯沢

高山

港
空
と
き
と
き
山
富

線
本
山
高

敦賀

福井

市
山
富

黒部市

にいかわ
エリア

直通バス／約25分

関越、北陸自動車道
関越、上信越、北陸自動車道

名神高速道路、北陸自動車道

名神高速道路、北陸自動車道
東海北陸自動車道、北陸自動車道

名古屋

お車、高速バスでお越しの場合

電車でお越しの場合

飛行機でお越しの場合

約385～415km
約355～385km

約370～400km

約305～335km
約240～270km

黒部IC大　阪

東　京

北陸新幹線（はくたか）／

北陸新幹線
（つるぎ・はくたか）
／約１時間10分

北陸本線／
（サンダーバード）

高山本線（ひだ）／
名古屋

大　阪

富山
きときと
空港

羽田空港／約1時間東　京

千歳空港／約1時間35分札　幌

東　京

駅
部
黒

 あいの風
とやま鉄道
／約30分

　

　

月
奈
宇
部
黒

駅
泉
温

■黒部市へのアクセス

【移住･定住に関するお問い合わせ】
黒部について、暮らし体験について気になることは何でもお気軽にどうぞ～☆

黒部市地域協働課：地域おこし協力隊

（0765）54 -1272 (Fax兼用)

約3時間40分

約2時間30分

東海道本線・北陸本線（しらさぎ）／約１時間40分 駅
賀
敦

駅
　
　
山
　
　
富 北陸新幹線

（はくたか）
 ／約12分

約１時間20分


