
勤務形態やサポート体制などが
魅力的な地域働き方・条件

地域に移住者を受け入れるコミュニティが
あるなど人間関係を築きやすい地域

地域交流

募集中の協力隊のミッションや活動内容
について詳しい話が聞ける地域活動分野

離島や温泉地といった地域環境から
プライベートの充実までが叶う地域

生活環境

会場マップ

ステージイベント

問合せ先

オープニング13:30
自治体トーク ^

「仲間と描くローカルライフ」
北海道下川町/栃木県矢板市/鹿児島県南大隅町

13:40

自治体トーク _

「地域の魅力を発信する、はじめの一歩」
岩手県陸前高田市/島根県邑南町/佐賀県吉野ヶ里町

14:10

地域おこし協力隊サポートデスク
ここでしか聞けない、
協力隊経験者のリアルな本音

14:40

自治体トーク `

「地域で見つける、理想の暮らしと役割」
青森県横浜町/山形県尾花沢市/新潟県阿賀野市/
長野県松本市

15:00

自治体トーク a

「多彩なフィールドで挑むシゴト」
北海道音威子府村/山形県村山市/新潟県魚沼市

15:30

ステージ終了16:00

主 催 総務省 地域力創造グループ 地域自立応援課
共 催 公益社団法人ふるさと回帰・移住交流推進機構

問合せ先

お問い合わせは              

地域おこし縁むすびキャラバン事務局
〒103-0012　東京都中央区日本橋堀留町 1-7-11

月〜金曜日 10:00〜18:00
Mail: eventsupport@betsushiten.com

参加アンケートのお願い

地域おこし協力隊 /
ニッポン移住・交流ナビJOIN
地域と人をつなぐWEBプラットフォーム。移住のヒントを
ぜひ見つけてください！

この度はマッチングイベント「地域おこし 縁むす
びキャラバン」にご来場くださり誠にありがとう
ございます。
本日ご参加いただいた上での感想を右記QRコードのアンケート
からお寄せください。
※同様のアンケートをPeatixメッセージからもお送りいたします。

Instagram▶ Facebook▶

SNSでも
情報

発信中

カード獲得パネル★ 「地域と縁むすび」入力スペース縁
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#( ハッシュタグ ) カードと
自治体カードをゲット！
受付を終えたら、カード取得パネルから2種類の
カードを好きな数だけお選びください。
選んだ#(ハッシュタグ)カードはホルダーに入
れ、首から提げて会場内をめぐりましょう。

自分の関心があるカードを選ん
だら、裏面に書かれている自治
体のブースで詳しい話を聞いて
みましょう！ あなたのことや

つながりたい自治体を
教えてください！

マッチングフォームで
地域と縁むすび

イベントの

楽しみ方

#( ハッシュタグ ) カード

本日のイベントに参加している
自治体の特徴やアピールポイン
トがひと目で分かるカードです。
裏面も要チェック！

自治体カード

マッチングフォーム
地域と縁むすび

まずはここから始めよう 気になる地域とつながろう！

イベントを通じて「この自治体ともう少し話し
てみたい」「連絡をとってみたい」という出会い
があった方は、ぜひ下記のマッチングフォーム
からご連絡先をお知らせください。
自治体の担当者より、後日ご連絡させていただ
く場合がございます。

新しいご縁がここから少しずつ
育っていきますように！

東京交通会館 12F カトレアサロン A
11/29 (土 ) 13:00~16:30東京



各自治体から熱いメッセージが寄せられています。
ぜひブースに立ち寄ってみてください。

推したいポイント：海・山・川の豊かな自然、
歴史を感じる城下町、豊富な食そして温泉。
魅力あふれる中津市であなたの新しい日常が待っています。
参加者へメッセージ：観光や農林水産業の振興、特産品開発な
どにあなたの経験を活かしませんか。皆さんの新しい挑戦を、
中津市は全力で応援します。

大分県 中津市（なかつし）10.
#ミッションは一緒につくる #若手が元気

推したいポイント：近年、街中にはカフェが
増えてきました。老若男女が自由に自分の時間
を過ごせる久慈市でセカンドライフを楽しんでみるのもアリ
かも？
参加者へメッセージ：海も山もあり、自然豊か。けど程よく街の
雰囲気が漂う久慈市！これまで活動した協力隊員が当市には
多くいます。あなたも久慈市で夢を叶えてみませんか？

岩手県 久慈市（くじし）2.
#副業兼業の相談OK #頼れる先輩います

推したいポイント：本物の自然と広大な星空が
広がる音威子府村で、地域創生に挑む仲間と
暮らし、過ごしやすい夏、東アジアNo.1のパウダースノーを経験
しませんか！
参加者へメッセージ：北海道で一番人口の少ない音威子府
村で、この地域の未来を地域おこし協力隊の皆さんと協働で
ともに切り拓き、地域の活力を高めていきましょう！

北海道 音威子府村（おといねっぷむら）1.
#即面談できます #事業承継/継承

推したいポイント：狩猟で有名なマタギ文化や
世界遺産に登録された伊勢堂岱遺跡など、
伝統や歴史が色濃く残る地域で、温かな人情を持った人たちが
住んでいます！
参加者へメッセージ：田舎暮らしでノンストレスな生活をしな
がら、地域の縁結び役として出会いをプロデュースしていただ
きたいです！

秋田県 北秋田市（きたあきたし）4.
#未経験者歓迎 #地域のつなぎ役

推したいポイント：湧水。ブランド花。草木の
緑が広がる景観。山辺には自然の力が結集した
秘境が存在します。田舎暮らしを満喫しながら新たな人生を
咲かせませんか？
参加者へメッセージ：農家志望者を募集しています。山辺には
確かなブランドを持った花、そして関係団体による強固な支援
体制があり、体制は万全です。ぜひ、ご応募ください。

山形県 山辺町（やまのべまち）5.
#未経験者歓迎 #農業・林業

推したいポイント：新発田市は、新潟市に隣接
する県北部の都市です。山から海まで豊かな
自然に恵まれ、県内有数の良質米コシヒカリの産地です。
参加者へメッセージ：現在14名の隊員が活躍中です。着任後、
地域との関係を円滑に築きながら活動できるよう、先輩隊員や
協力隊経験者があなたをサポートします。

新潟県 新発田市（しばたし）7.
#頼れる先輩います #即面談できます

推したいポイント：高知県のまんなかに位置
し、”仁淀ブルー”で知られる清流仁淀川や吉野
川の源流が流れ、日本百名山に数えられる石鎚山のある、澄んだ
水と空気が心地よい町です。
参加者へメッセージ：市街地の便利な暮らしと、中山間地の自然
豊かな暮らしが両方味わえるこの町で、卒業した隊員、現役隊員
とともに、みんなで地域を盛り上げていきませんか？

高知県 いの町9.
#頼れる先輩います #ミッションは一緒につくる

推したいポイント：陸・海・空の交通ネットワー
クを有し、子育て支援も充実。国際交流が盛ん
で、岩国城や錦帯橋といった観光資源も魅力です。
参加者へメッセージ：地域とともに歩み、未来を描く仲間に。
岩国市でともに挑む協力隊を募集します！

山口県 岩国市（いわくにし）8.
#未経験者歓迎 #家賃負担ゼロ

推したいポイント：海と山、両方ある千葉県で
も有数の農業地域で、都心から１時間ちょっと
とアクセス面も良好です。そんなすぐ行ける場所でライトな
田舎暮らししてみませんか。
参加者へメッセージ：山武市の地域おこし協力隊第１号です。
先輩移住者として、山武市での暮らしを広めるお仕事です。私
たちと一緒に「今後の山武市」を創っていきましょう。

千葉県 山武市（さんむし）6.
#副業兼業の相談OK #移住コーディネーター

推したいポイント：山田町は三陸海岸の真ん中
にあり、リアス海岸と深い山々に抱かれた自然
豊かな地域です。夏は比較的涼しく、冬は積雪がほとんどなく
東北の中でも温暖な地域です。
参加者へメッセージ：「これからのまちづくりの取り組みに挑戦

待おを方るあの欲意ういと」いたし献貢てっ戻に元地「、」いたし
ちしています。

岩手県 山田町（やまだまち）3.
#副業兼業の相談OK #頼れる先輩います

推したいポイント：信州の真ん中、諏訪湖のほ
とりに位置する岡谷市。ちょっと都会でちょっ
と田舎。山々や湖に囲まれた美しいまちです。
参加者へメッセージ： ィテシ「と」進促の住定住移「、は容内動活
プロモーション」！あなたの視点と感性を生かして岡谷市の魅力
を発信しませんか。

長野県 岡谷市（おかやし）13.
#移住コーディネーター #魅力発信が仕事

推したいポイント：主要産業は農業で、こん
にゃく芋やレタス、ほうれん草など沢山の野菜
を生産する「やさい王国」です。広大な畑からは山々を一望でき、
景観も申し分ありません。
参加者へメッセージ：協力隊の活動を通して村の良いところを
肌で感じていただき、昭和村の魅力をたくさん発信してくだ
さい。村の知名度向上にむけて一緒に活動しませんか。

群馬県 昭和村（しょうわむら）8.
#農業・林業 #観光

推したいポイント：まちのシンボル「妙高山」。
四季折々の美しい姿で心を癒してくれるだけ
でなく、おいしいお米、野菜などを育み、豊かな食で私たちの
生活を支えてくれています。
参加者へメッセージ：空き家のない美しい妙高を作っていくと
ともに、妙高に住み、妙高を好きになってください。そして、その
思いを多くの人に伝えて妙高ファンを作っていきましょう。

新潟県 妙高市（みょうこうし）9.
#移住コーディネーター #空き家の利活用推進

推したいポイント：邑南町の地域おこし協力隊
は明確な目的を持って活動するので何をした
らよいか迷うことはありません！移住にあたっては定住コー
ディネーターがサポートします！
参加者へメッセージ：〈広島市まで車で１時間〉自然に囲まれた
田舎ですが気軽に都市部にもアクセスできます！ 都会では
できない豊かな暮らしを『島根県邑南町』で実現しませんか？

島根県 邑南町（おおなんちょう）15.
#未経験者歓迎#農業・林業

推したいポイント：「夕陽百選」にも選ばれた
日本海に臨む絶景、都会では体験できない冬の
たば風、四季折々の姿を見せる「エエ町、江差」でお待ちしており
ます。
参加者へメッセージ：日本遺産に認定されたニシン交易による
歴史や文化遺産、町のシンボル「かもめ島」でのマリンピング
事業、２つの資源を活かした観光振興に一緒に挑戦しましょう！

北海道 江差町（えさしちょう）1.
#観光 #魅力発信が仕事

推したいポイント：海山川の三拍子が市内に
揃う自然豊かな町、陸前高田。第一次産業が
多く、特産品が盛ん。何もないからこそ、物も遊びも自ら作り
出す、力強さがあります。
参加者へメッセージ：『おすそわけ文化』など地域の繋がりを
重んじる 、温かい心を持った人が集まる町。観光だけではない
魅力を活かして、一緒にこの町を盛り上げていきませんか？

岩手県 陸前高田市（りくぜんたかたし）3.
#魅力発信が仕事 #地域のつなぎ役

推したいポイント：バラ園で散歩、温泉で体を
癒す、そんな贅沢な毎日を過ごしませんか？生活
に必要な商店が揃いながらも自然豊かな「ちょうどいい田舎」
があなたを待ってます！
参加者へメッセージ：農業振興、事業継承、あなたの新たなチャ
レンジを応援します！市を挙げて、協力隊経験者や先輩移住者
も寄り添い一緒に良い街、良い暮らしを創りましょう！

山形県 村山市（むらやまし）5.
#事業承継/継承 #農業・林業

推したいポイント：温泉と満天の星空に癒や
され、豊かな自然の中で暮らす贅沢。静岡県の
山間の町、川根本町で、新しい日常を始めませんか？
参加者へメッセージ：あなたの力で川根本町の魅力を発信し、
地域の活性化に貢献しませんか？大井川鐵道と連携した取組を
通じて、共に魅力あふれるまちを創造しましょう！

静岡県 川根本町（かわねほんちょう）14.
#移住仲間います#魅力発信が仕事

推したいポイント：戦後、全国から多くの移住
者が集まり地元民と共に開拓した川南町。この
成り立ちから「川南合衆国」と呼ばれ、町全体が移住者に寛容な
風土が根付いています。
参加者へメッセージ：移住コーディネーター募集。移住経験者だ
からこそ、移住希望者の心に寄り添うことができるお仕事です。
SNS発信を得意とする方、明るい方、お待ちしています。

宮崎県 川南町（かわみなみちょう）19.
#移住コーディネーター #海まで◯分

推したいポイント：奈川は松本市にありながら
美しい山々に囲まれた標高1,000メートルを超
える地域です。特に、そばの名産地として知られ「とうじそば」は
訪れる人々に親しまれています。
参加者へメッセージ：中山間地域の地域づくりに興味がある方、
コミュニティデザインや地域コーディネートに関心がある方、
まずは奈川に住んでいただき、楽しみながら働いてみませんか。

長野県 松本市（まつもとし）12.
#地域のつなぎ役 #エアコンいらず

推したいポイント：博多まで32分でアクセス
良し。1日いても遊びつくせない公園や大自然
の中で大人も子どもも本気で遊べる施設からの温泉でリフレッ
シュ！絶賛新庁舎建設中！！
参加者へメッセージ：「獣害対策（いのしし）・多文化共生・技能実
習生・育成就労」この単語にピンときた人大歓迎。私たちに声を
かけてください。

佐賀県 吉野ヶ里町（よしのがりちょう）17.
#地域のつなぎ役

推したいポイント：日向灘に面し、文教の歴史
香る城下町。宮崎県内で最も小さな面積に、
生活と産業と自然がぎゅっとまとまり、コンパクトで"ちょうど
いい"生活ができます。
参加者へメッセージ：地域産業の活性化に繋がる企画や商品
開発、観光事業、移住検討者へ向けた情報発信など、多様な分野
で募集中！あなたのアイデアを形にしてみませんか？

宮崎県 高鍋町（たかなべちょう）18.
#魅力発信が仕事 #海まで◯分

推したいポイント：瀬戸内海と四国山地に囲
まれ、自然の恵みあふれる伊予市。夕日が美
しい下灘駅や新鮮な山海の幸、歴史ある町並みが魅力です。
参加者へメッセージ：海や山の澄んだ空気と美しい風、ぬくもり
ある出会いとやさしい暮らし、新しい発見があるこのまちで、
あなたも働いてみませんか？

愛媛県 伊予市（いよし）16.
#事業承継/継承 #観光

推したいポイント：会津地方のど真ん中に位置
し、田んぼに囲まれ遮るものが何もなく、美し
い磐梯山や飯豊山が望めます。子育て施策が充実し、若い世帯の
移住が増えています。
参加者へメッセージ：湯川村の魅力を発信し、移住定住支援、
空き家対策を担っていただく方を募集します。人と接すること
が好きな方、まちづくりに興味がある方、大歓迎です。

福島県 湯川村（ゆがわむら）6.
#移住コーディネーター #空き家の利活用推進

推したいポイント：自然と食の豊かさはもち
ろん、何より「人」が面白い！ここでしか出会え
ないユニークな人々との交流が、あなたの人生に刺激を与えて
くれるかも！
参加者へメッセージ：農業・魅力発信・教育・ものづくり…様々な
分野で活躍できます！私たちと共に、南三陸の未来を創るチャ
レンジを始めましょう！

宮城県 南三陸町（みなみさんりくちょう）4.
#漁業・水産業 #魅力発信が仕事

推したいポイント：新幹線で東京から2時間。
富山駅からは県内各地へは片道1時間以内の
コンパクトな地形で、便利な暮らしも自然も両方ある！絶景の
日常で暮らしませんか？
参加者へメッセージ：あなたの経験やスキル、熱意を県庁ならで
はのチャレンジングなミッションに活かしてみませんか？ダイ
ナミックな仕事をしたい方におすすめ！

富山県11.
#観光 #魅力発信が仕事

推したいポイント：「サポート体制」魚沼市
では、活動に対する不安を最小限にし、協力隊
一人ひとりが安心してチャレンジできるよう、支援体制構築に
取り組んでいます。
参加者へメッセージ：魚沼市での挑戦を全力で応援します！
地域の魅力とリアルな暮らしをお伝えしますので、お気軽にど
うぞ！

新潟県 魚沼市（うおぬまし）10.
#農業・林業 #魅力発信が仕事

推したいポイント：山と清流に囲まれた自然
と、伝統的なお祭り、アート活動も盛んな地域
です。面倒見の良い人々が迎えてくれる鬼石で、のどかな田舎
暮らしを楽しみませんか？
参加者へメッセージ：鬼石ならあなたの「やってみたい！」が
カタチになる！地域と一緒に未来を育てていきませんか？

群馬県 藤岡市（ふじおかし）7.
#頼れる先輩います

#頼れる先輩います

#魅力発信が仕事

推したいポイント：日本一を誇る芝ざくらの
ピンクのじゅうたんが有名と日本一の和ハッカ
生産量を誇るまちです。
参加者へメッセージ：地域おこし協力隊の応募、地方移住は
人生における大きな決断ですよね。そんな一歩を踏み出す前に、
ちょっとだけ住んでみるという選択肢があります。おためしを！

北海道 滝上町（たきのうえちょう）2.
#農業・林業 #福祉・介護

推したいポイント：本州最北端の下北半島に
ある山と海に囲まれた横浜町。こころと自然が
豊かな菜の花の町よこはまで地域おこししませんか？
参加者へメッセージ：地域内外への広報活動と地域資源を掛け
合わせた魅力発信を行い、地域ブランディングによる関係人口
創出を担う地域おこし協力隊を募集しています。

青森県 横浜町（よこはままち）2.
#魅力発信が仕事#家賃負担ゼロ

推したいポイント：山の水と豊かな土壌に育ま
れた生き物に優しいお米を食べ、天然ラジウム
温泉で心身を癒す。冬は5,000羽の白鳥と出会う。そんな贅沢な
暮らし、いかがですか？
参加者へメッセージ：あなたがスポーツで培ったスキルや経験
を地域クラブ活動に活かしてみませんか？ 指導者・運営者と
して中学生にスポーツの魅力を届ける方を探しています。

新潟県 阿賀野市（あがのし）5.
#教育・子ども#移住体験OK

推したいポイント：大正浪漫漂う「銀山温泉」や
「尾花沢スイカ」など地域資源が豊かな町。
頼れる協力隊経験者そして温かい人々が暮らす町。尾花沢市は
あなたの可能性を広げます。
参加者へメッセージ：｢私なら尾花沢市でこのような活躍ができ
ます！｣という情熱をお持ちの方、お待ちしております。今日ここ
での出会いが素敵なご縁になりますように！

山形県 尾花沢市（おばなざわし）3.
#魅力発信が仕事#雪と暮らす

推したいポイント：海と山の恵み、歴史ある
祭り、四季折々の景色。八戸には心豊かな暮ら
しが待っています。
参加者へメッセージ：豊かな自然と温かな人々が息づく八戸で、
地域を輝かせる新たな挑戦を一緒に始めましょう！

青森県 八戸市（はちのへし）1.
#魅力発信が仕事#家賃負担ゼロ

推したいポイント：紅花生産量日本一の町。
中央に最上川が流れる山々に囲まれた自然豊
かな町で、田園地帯をローカル鉄道が走ります。先輩移住者も
田舎暮らしを満喫しています。
参加者へメッセージ：自分のスキルをいかしたい方、新たなこと
にチャレンジしたい方、この町で地域おこし協力隊として活躍
してみませんか。ご応募お待ちしています。

山形県 白鷹町（しらたかまち）4.
#家族移住歓迎#買い物しやすい

推したいポイント：宿泊機能を備えた交流拠点
の立ち上げから運営を共に担っていただける
地域おこし協力隊の皆様を募集します！
参加者へメッセージ：町の歴史的建造物を活用した新たな移住
交流拠点の立ち上げ＆運営を担う、地域おこし協力隊を募集し
ます！

長野県 下諏訪町（しもすわまち）6.
#移住コーディネーター#温泉あります

推したいポイント：大槌では、協力隊を｢ちお
こ｣と呼んでいます。そして、ちおこは地元受入
事業者と一緒に活動します。だから、地元の人との繋がりがすぐ
にできます！
参加者へメッセージ：大槌で、叶えたい夢も、思い描く暮らしも、
希望する働き方も、それぞれ。そんな「ちおこ｣を、“日本一柔軟“を
自負する民間の事務局がサポートしています。

岩手県 大槌町（おおつちちょう）3.
#勤務日・時間フレキシブル#若手が元気

推したいポイント：下川町は挑戦を応援し楽しむ
空気があります。人口は約2,800人と少ない
ですが、新しい事業・イベント・団体などが興りやすいチャレンジ
精神旺盛な町です。
参加者へメッセージ：答えのない課題や、うまくいっていること
もいかないことも、私たちと一緒に共有し、悩みながらも小さく
行動を起こしていきましょう！

北海道 下川町（しもかわちょう）1.
#ミッションは一緒につくる#移住仲間います

推したいポイント：首都圏からのアクセス◎！
都市機能がありながらもほどよく田舎を感じ
られるのが魅力で、自然・歴史・文化・温泉が共存し、心豊かな
暮らしを実現できる場所です。
参加者へメッセージ：複数ミッションで隊員を募集中！あなた
の能力・経験・アイデアが上田市の未来を支える力になります！

長野県 上田市（うえだし）7.
#移住仲間います #都市近め

推したいポイント：四季折々の豊かな自然が
魅力の秩父市。受け継がれる文化や祭り、温かな
人情が日々の暮らしを彩ります。豊かな暮らしと新しい出会い
があなたを待っています。
参加者へメッセージ：秩父には、人々が助け合う温かな日常が
あります。あなたの想いと行動が新しい風となり、秩父を動かす
力に。私たちと一緒に秩父をもっと輝く街にしませんか。

埼玉県 秩父市（ちちぶし）6.
#移住仲間います #都市近め

推したいポイント：四季がはっきりしている
小国町では、季節ごとに彩りゆたかな絶景が
広がります。水と空気はもちろん、山菜やきのこ、米も酒も美味
しい！！
参加者へメッセージ：小さなコミュニティだからこその、人と人
との繋がり、温かさが感じられる町です。町の色々なところで先輩
協力隊が活躍しています！

山形県 小国町（おぐにまち）4.
#教育・子ども#移住仲間います

推したいポイント：交通アクセス抜群で観光地
にもすぐ行ける立地。交流拠点があり、他自治
体の協力隊とも繋がりやすく、お米やりんごの美味しさも自
慢の、魅力あふれるまち。
参加者へメッセージ：農林業・観光・地域づくりを一緒に体験し
ませんか？！ワクワクとひらめきで地域を面白く盛り上げてく
れる協力隊、ただいま募集中！

栃木県 矢板市（やいたし）5.
#移住仲間います #地域の交流スポットあり

推したいポイント：美しい海と山に囲まれ
「養殖ホタテ」が特産の平内町で、のんびりした
田舎の生活を送りながら、スポーツ指導者として子ども達の
成長に直接関わることができます！
参加者へメッセージ：「子どもが好きでスポーツの楽しさを教え

に人なんそ、」るあが味興にりくづ町たし通をツーポス「、」いた
ぴったりの活動内容です！

青森県 平内町（ひらないまち）2.
#教育・子ども#移住仲間います

推したいポイント：本土最南端に位置する南
大隅町。温暖で南国ならでは、豊かな食・自然に
溢れ、鹿児島湾や太平洋、海に囲まれた絶景が広がっています！
参加者へメッセージ：恵まれた自然環境とは裏腹に、深刻化する
少子高齢化の現状があります。日本の端っこ、課題先進地域だか
らこそ、新たなチャレンジの一歩を踏み出してみませんか。

鹿児島県 南大隅町（みなみおおすみちょう）8.
#即面談できます#移住仲間います

出展自治体一覧
募集中の協力隊のミッションや活動内容
について詳しい話が聞ける地域

勤務形態やサポート体制などが
魅力的な地域

…活動分野 …働き方・条件

離島や温泉地といった地域環境から
プライベートの充実までが叶う地域

…生活環境
地域に移住者を受け入れるコミュニティ
があるなど人間関係を築きやすい地域

…地域交流

地域選びの参考に！わが町のイチ押しポイント

各自治体から熱いメッセージが寄せられています。
ぜひブースに立ち寄ってみてください。

推したいポイント：海・山・川の豊かな自然、
歴史を感じる城下町、豊富な食そして温泉。
魅力あふれる中津市であなたの新しい日常が待っています。
参加者へメッセージ：観光や農林水産業の振興、特産品開発な
どにあなたの経験を活かしませんか。皆さんの新しい挑戦を、
中津市は全力で応援します。

大分県 中津市（なかつし）10.
#ミッションは一緒につくる #若手が元気

推したいポイント：近年、街中にはカフェが
増えてきました。老若男女が自由に自分の時間
を過ごせる久慈市でセカンドライフを楽しんでみるのもアリ
かも？
参加者へメッセージ：海も山もあり、自然豊か。けど程よく街の
雰囲気が漂う久慈市！これまで活動した協力隊員が当市には
多くいます。あなたも久慈市で夢を叶えてみませんか？

岩手県 久慈市（くじし）2.
#副業兼業の相談OK #頼れる先輩います

推したいポイント：本物の自然と広大な星空が
広がる音威子府村で、地域創生に挑む仲間と
暮らし、過ごしやすい夏、東アジアNo.1のパウダースノーを経験
しませんか！
参加者へメッセージ：北海道で一番人口の少ない音威子府
村で、この地域の未来を地域おこし協力隊の皆さんと協働で
ともに切り拓き、地域の活力を高めていきましょう！

北海道 音威子府村（おといねっぷむら）1.
#即面談できます #事業承継/継承

推したいポイント：狩猟で有名なマタギ文化や
世界遺産に登録された伊勢堂岱遺跡など、
伝統や歴史が色濃く残る地域で、温かな人情を持った人たちが
住んでいます！
参加者へメッセージ：田舎暮らしでノンストレスな生活をしな
がら、地域の縁結び役として出会いをプロデュースしていただ
きたいです！

秋田県 北秋田市（きたあきたし）4.
#未経験者歓迎 #地域のつなぎ役

推したいポイント：湧水。ブランド花。草木の
緑が広がる景観。山辺には自然の力が結集した
秘境が存在します。田舎暮らしを満喫しながら新たな人生を
咲かせませんか？
参加者へメッセージ：農家志望者を募集しています。山辺には
確かなブランドを持った花、そして関係団体による強固な支援
体制があり、体制は万全です。ぜひ、ご応募ください。

山形県 山辺町（やまのべまち）5.
#未経験者歓迎 #農業・林業

推したいポイント：新発田市は、新潟市に隣接
する県北部の都市です。山から海まで豊かな
自然に恵まれ、県内有数の良質米コシヒカリの産地です。
参加者へメッセージ：現在14名の隊員が活躍中です。着任後、
地域との関係を円滑に築きながら活動できるよう、先輩隊員や
協力隊経験者があなたをサポートします。

新潟県 新発田市（しばたし）7.
#頼れる先輩います #即面談できます

推したいポイント：高知県のまんなかに位置
し、”仁淀ブルー”で知られる清流仁淀川や吉野
川の源流が流れ、日本百名山に数えられる石鎚山のある、澄んだ
水と空気が心地よい町です。
参加者へメッセージ：市街地の便利な暮らしと、中山間地の自然
豊かな暮らしが両方味わえるこの町で、卒業した隊員、現役隊員
とともに、みんなで地域を盛り上げていきませんか？

高知県 いの町9.
#頼れる先輩います #ミッションは一緒につくる

推したいポイント：陸・海・空の交通ネットワー
クを有し、子育て支援も充実。国際交流が盛ん
で、岩国城や錦帯橋といった観光資源も魅力です。
参加者へメッセージ：地域とともに歩み、未来を描く仲間に。
岩国市でともに挑む協力隊を募集します！

山口県 岩国市（いわくにし）8.
#未経験者歓迎 #家賃負担ゼロ

推したいポイント：海と山、両方ある千葉県で
も有数の農業地域で、都心から１時間ちょっと
とアクセス面も良好です。そんなすぐ行ける場所でライトな
田舎暮らししてみませんか。
参加者へメッセージ：山武市の地域おこし協力隊第１号です。
先輩移住者として、山武市での暮らしを広めるお仕事です。私
たちと一緒に「今後の山武市」を創っていきましょう。

千葉県 山武市（さんむし）6.
#副業兼業の相談OK #移住コーディネーター

推したいポイント：山田町は三陸海岸の真ん中
にあり、リアス海岸と深い山々に抱かれた自然
豊かな地域です。夏は比較的涼しく、冬は積雪がほとんどなく
東北の中でも温暖な地域です。
参加者へメッセージ：「これからのまちづくりの取り組みに挑戦

待おを方るあの欲意ういと」いたし献貢てっ戻に元地「、」いたし
ちしています。

岩手県 山田町（やまだまち）3.
#副業兼業の相談OK #頼れる先輩います

推したいポイント：信州の真ん中、諏訪湖のほ
とりに位置する岡谷市。ちょっと都会でちょっ
と田舎。山々や湖に囲まれた美しいまちです。
参加者へメッセージ： ィテシ「と」進促の住定住移「、は容内動活
プロモーション」！あなたの視点と感性を生かして岡谷市の魅力
を発信しませんか。

長野県 岡谷市（おかやし）13.
#移住コーディネーター #魅力発信が仕事

推したいポイント：主要産業は農業で、こん
にゃく芋やレタス、ほうれん草など沢山の野菜
を生産する「やさい王国」です。広大な畑からは山々を一望でき、
景観も申し分ありません。
参加者へメッセージ：協力隊の活動を通して村の良いところを
肌で感じていただき、昭和村の魅力をたくさん発信してくだ
さい。村の知名度向上にむけて一緒に活動しませんか。

群馬県 昭和村（しょうわむら）8.
#農業・林業 #観光

推したいポイント：まちのシンボル「妙高山」。
四季折々の美しい姿で心を癒してくれるだけ
でなく、おいしいお米、野菜などを育み、豊かな食で私たちの
生活を支えてくれています。
参加者へメッセージ：空き家のない美しい妙高を作っていくと
ともに、妙高に住み、妙高を好きになってください。そして、その
思いを多くの人に伝えて妙高ファンを作っていきましょう。

新潟県 妙高市（みょうこうし）9.
#移住コーディネーター #空き家の利活用推進

推したいポイント：邑南町の地域おこし協力隊
は明確な目的を持って活動するので何をした
らよいか迷うことはありません！移住にあたっては定住コー
ディネーターがサポートします！
参加者へメッセージ：〈広島市まで車で１時間〉自然に囲まれた
田舎ですが気軽に都市部にもアクセスできます！ 都会では
できない豊かな暮らしを『島根県邑南町』で実現しませんか？

島根県 邑南町（おおなんちょう）15.
#未経験者歓迎#農業・林業

推したいポイント：「夕陽百選」にも選ばれた
日本海に臨む絶景、都会では体験できない冬の
たば風、四季折々の姿を見せる「エエ町、江差」でお待ちしており
ます。
参加者へメッセージ：日本遺産に認定されたニシン交易による
歴史や文化遺産、町のシンボル「かもめ島」でのマリンピング
事業、２つの資源を活かした観光振興に一緒に挑戦しましょう！

北海道 江差町（えさしちょう）1.
#観光 #魅力発信が仕事

推したいポイント：海山川の三拍子が市内に
揃う自然豊かな町、陸前高田。第一次産業が
多く、特産品が盛ん。何もないからこそ、物も遊びも自ら作り
出す、力強さがあります。
参加者へメッセージ：『おすそわけ文化』など地域の繋がりを
重んじる 、温かい心を持った人が集まる町。観光だけではない
魅力を活かして、一緒にこの町を盛り上げていきませんか？

岩手県 陸前高田市（りくぜんたかたし）3.
#魅力発信が仕事 #地域のつなぎ役

推したいポイント：バラ園で散歩、温泉で体を
癒す、そんな贅沢な毎日を過ごしませんか？生活
に必要な商店が揃いながらも自然豊かな「ちょうどいい田舎」
があなたを待ってます！
参加者へメッセージ：農業振興、事業継承、あなたの新たなチャ
レンジを応援します！市を挙げて、協力隊経験者や先輩移住者
も寄り添い一緒に良い街、良い暮らしを創りましょう！

山形県 村山市（むらやまし）5.
#事業承継/継承 #農業・林業

推したいポイント：温泉と満天の星空に癒や
され、豊かな自然の中で暮らす贅沢。静岡県の
山間の町、川根本町で、新しい日常を始めませんか？
参加者へメッセージ：あなたの力で川根本町の魅力を発信し、
地域の活性化に貢献しませんか？大井川鐵道と連携した取組を
通じて、共に魅力あふれるまちを創造しましょう！

静岡県 川根本町（かわねほんちょう）14.
#移住仲間います#魅力発信が仕事

推したいポイント：戦後、全国から多くの移住
者が集まり地元民と共に開拓した川南町。この
成り立ちから「川南合衆国」と呼ばれ、町全体が移住者に寛容な
風土が根付いています。
参加者へメッセージ：移住コーディネーター募集。移住経験者だ
からこそ、移住希望者の心に寄り添うことができるお仕事です。
SNS発信を得意とする方、明るい方、お待ちしています。

宮崎県 川南町（かわみなみちょう）19.
#移住コーディネーター #海まで◯分

推したいポイント：奈川は松本市にありながら
美しい山々に囲まれた標高1,000メートルを超
える地域です。特に、そばの名産地として知られ「とうじそば」は
訪れる人々に親しまれています。
参加者へメッセージ：中山間地域の地域づくりに興味がある方、
コミュニティデザインや地域コーディネートに関心がある方、
まずは奈川に住んでいただき、楽しみながら働いてみませんか。

長野県 松本市（まつもとし）12.
#地域のつなぎ役 #エアコンいらず

推したいポイント：博多まで32分でアクセス
良し。1日いても遊びつくせない公園や大自然
の中で大人も子どもも本気で遊べる施設からの温泉でリフレッ
シュ！絶賛新庁舎建設中！！
参加者へメッセージ：「獣害対策（いのしし）・多文化共生・技能実
習生・育成就労」この単語にピンときた人大歓迎。私たちに声を
かけてください。

佐賀県 吉野ヶ里町（よしのがりちょう）17.
#地域のつなぎ役

推したいポイント：日向灘に面し、文教の歴史
香る城下町。宮崎県内で最も小さな面積に、
生活と産業と自然がぎゅっとまとまり、コンパクトで"ちょうど
いい"生活ができます。
参加者へメッセージ：地域産業の活性化に繋がる企画や商品
開発、観光事業、移住検討者へ向けた情報発信など、多様な分野
で募集中！あなたのアイデアを形にしてみませんか？

宮崎県 高鍋町（たかなべちょう）18.
#魅力発信が仕事 #海まで◯分

推したいポイント：瀬戸内海と四国山地に囲
まれ、自然の恵みあふれる伊予市。夕日が美
しい下灘駅や新鮮な山海の幸、歴史ある町並みが魅力です。
参加者へメッセージ：海や山の澄んだ空気と美しい風、ぬくもり
ある出会いとやさしい暮らし、新しい発見があるこのまちで、
あなたも働いてみませんか？

愛媛県 伊予市（いよし）16.
#事業承継/継承 #観光

推したいポイント：会津地方のど真ん中に位置
し、田んぼに囲まれ遮るものが何もなく、美し
い磐梯山や飯豊山が望めます。子育て施策が充実し、若い世帯の
移住が増えています。
参加者へメッセージ：湯川村の魅力を発信し、移住定住支援、
空き家対策を担っていただく方を募集します。人と接すること
が好きな方、まちづくりに興味がある方、大歓迎です。

福島県 湯川村（ゆがわむら）6.
#移住コーディネーター #空き家の利活用推進

推したいポイント：自然と食の豊かさはもち
ろん、何より「人」が面白い！ここでしか出会え
ないユニークな人々との交流が、あなたの人生に刺激を与えて
くれるかも！
参加者へメッセージ：農業・魅力発信・教育・ものづくり…様々な
分野で活躍できます！私たちと共に、南三陸の未来を創るチャ
レンジを始めましょう！

宮城県 南三陸町（みなみさんりくちょう）4.
#漁業・水産業 #魅力発信が仕事

推したいポイント：新幹線で東京から2時間。
富山駅からは県内各地へは片道1時間以内の
コンパクトな地形で、便利な暮らしも自然も両方ある！絶景の
日常で暮らしませんか？
参加者へメッセージ：あなたの経験やスキル、熱意を県庁ならで
はのチャレンジングなミッションに活かしてみませんか？ダイ
ナミックな仕事をしたい方におすすめ！

富山県11.
#観光 #魅力発信が仕事

推したいポイント：「サポート体制」魚沼市
では、活動に対する不安を最小限にし、協力隊
一人ひとりが安心してチャレンジできるよう、支援体制構築に
取り組んでいます。
参加者へメッセージ：魚沼市での挑戦を全力で応援します！
地域の魅力とリアルな暮らしをお伝えしますので、お気軽にど
うぞ！

新潟県 魚沼市（うおぬまし）10.
#農業・林業 #魅力発信が仕事

推したいポイント：山と清流に囲まれた自然
と、伝統的なお祭り、アート活動も盛んな地域
です。面倒見の良い人々が迎えてくれる鬼石で、のどかな田舎
暮らしを楽しみませんか？
参加者へメッセージ：鬼石ならあなたの「やってみたい！」が
カタチになる！地域と一緒に未来を育てていきませんか？

群馬県 藤岡市（ふじおかし）7.
#頼れる先輩います

#頼れる先輩います

#魅力発信が仕事

推したいポイント：日本一を誇る芝ざくらの
ピンクのじゅうたんが有名と日本一の和ハッカ
生産量を誇るまちです。
参加者へメッセージ：地域おこし協力隊の応募、地方移住は
人生における大きな決断ですよね。そんな一歩を踏み出す前に、
ちょっとだけ住んでみるという選択肢があります。おためしを！

北海道 滝上町（たきのうえちょう）2.
#農業・林業 #福祉・介護

推したいポイント：本州最北端の下北半島に
ある山と海に囲まれた横浜町。こころと自然が
豊かな菜の花の町よこはまで地域おこししませんか？
参加者へメッセージ：地域内外への広報活動と地域資源を掛け
合わせた魅力発信を行い、地域ブランディングによる関係人口
創出を担う地域おこし協力隊を募集しています。

青森県 横浜町（よこはままち）2.
#魅力発信が仕事#家賃負担ゼロ

推したいポイント：山の水と豊かな土壌に育ま
れた生き物に優しいお米を食べ、天然ラジウム
温泉で心身を癒す。冬は5,000羽の白鳥と出会う。そんな贅沢な
暮らし、いかがですか？
参加者へメッセージ：あなたがスポーツで培ったスキルや経験
を地域クラブ活動に活かしてみませんか？ 指導者・運営者と
して中学生にスポーツの魅力を届ける方を探しています。

新潟県 阿賀野市（あがのし）5.
#教育・子ども#移住体験OK

推したいポイント：大正浪漫漂う「銀山温泉」や
「尾花沢スイカ」など地域資源が豊かな町。
頼れる協力隊経験者そして温かい人々が暮らす町。尾花沢市は
あなたの可能性を広げます。
参加者へメッセージ：｢私なら尾花沢市でこのような活躍ができ
ます！｣という情熱をお持ちの方、お待ちしております。今日ここ
での出会いが素敵なご縁になりますように！

山形県 尾花沢市（おばなざわし）3.
#魅力発信が仕事#雪と暮らす

推したいポイント：海と山の恵み、歴史ある
祭り、四季折々の景色。八戸には心豊かな暮ら
しが待っています。
参加者へメッセージ：豊かな自然と温かな人々が息づく八戸で、
地域を輝かせる新たな挑戦を一緒に始めましょう！

青森県 八戸市（はちのへし）1.
#魅力発信が仕事#家賃負担ゼロ

推したいポイント：紅花生産量日本一の町。
中央に最上川が流れる山々に囲まれた自然豊
かな町で、田園地帯をローカル鉄道が走ります。先輩移住者も
田舎暮らしを満喫しています。
参加者へメッセージ：自分のスキルをいかしたい方、新たなこと
にチャレンジしたい方、この町で地域おこし協力隊として活躍
してみませんか。ご応募お待ちしています。

山形県 白鷹町（しらたかまち）4.
#家族移住歓迎#買い物しやすい

推したいポイント：宿泊機能を備えた交流拠点
の立ち上げから運営を共に担っていただける
地域おこし協力隊の皆様を募集します！
参加者へメッセージ：町の歴史的建造物を活用した新たな移住
交流拠点の立ち上げ＆運営を担う、地域おこし協力隊を募集し
ます！

長野県 下諏訪町（しもすわまち）6.
#移住コーディネーター#温泉あります

推したいポイント：大槌では、協力隊を｢ちお
こ｣と呼んでいます。そして、ちおこは地元受入
事業者と一緒に活動します。だから、地元の人との繋がりがすぐ
にできます！
参加者へメッセージ：大槌で、叶えたい夢も、思い描く暮らしも、
希望する働き方も、それぞれ。そんな「ちおこ｣を、“日本一柔軟“を
自負する民間の事務局がサポートしています。

岩手県 大槌町（おおつちちょう）3.
#勤務日・時間フレキシブル#若手が元気

推したいポイント：下川町は挑戦を応援し楽しむ
空気があります。人口は約2,800人と少ない
ですが、新しい事業・イベント・団体などが興りやすいチャレンジ
精神旺盛な町です。
参加者へメッセージ：答えのない課題や、うまくいっていること
もいかないことも、私たちと一緒に共有し、悩みながらも小さく
行動を起こしていきましょう！

北海道 下川町（しもかわちょう）1.
#ミッションは一緒につくる#移住仲間います

推したいポイント：首都圏からのアクセス◎！
都市機能がありながらもほどよく田舎を感じ
られるのが魅力で、自然・歴史・文化・温泉が共存し、心豊かな
暮らしを実現できる場所です。
参加者へメッセージ：複数ミッションで隊員を募集中！あなた
の能力・経験・アイデアが上田市の未来を支える力になります！

長野県 上田市（うえだし）7.
#移住仲間います #都市近め

推したいポイント：四季折々の豊かな自然が
魅力の秩父市。受け継がれる文化や祭り、温かな
人情が日々の暮らしを彩ります。豊かな暮らしと新しい出会い
があなたを待っています。
参加者へメッセージ：秩父には、人々が助け合う温かな日常が
あります。あなたの想いと行動が新しい風となり、秩父を動かす
力に。私たちと一緒に秩父をもっと輝く街にしませんか。

埼玉県 秩父市（ちちぶし）6.
#移住仲間います #都市近め

推したいポイント：四季がはっきりしている
小国町では、季節ごとに彩りゆたかな絶景が
広がります。水と空気はもちろん、山菜やきのこ、米も酒も美味
しい！！
参加者へメッセージ：小さなコミュニティだからこその、人と人
との繋がり、温かさが感じられる町です。町の色々なところで先輩
協力隊が活躍しています！

山形県 小国町（おぐにまち）4.
#教育・子ども#移住仲間います

推したいポイント：交通アクセス抜群で観光地
にもすぐ行ける立地。交流拠点があり、他自治
体の協力隊とも繋がりやすく、お米やりんごの美味しさも自
慢の、魅力あふれるまち。
参加者へメッセージ：農林業・観光・地域づくりを一緒に体験し
ませんか？！ワクワクとひらめきで地域を面白く盛り上げてく
れる協力隊、ただいま募集中！

栃木県 矢板市（やいたし）5.
#移住仲間います #地域の交流スポットあり

推したいポイント：美しい海と山に囲まれ
「養殖ホタテ」が特産の平内町で、のんびりした
田舎の生活を送りながら、スポーツ指導者として子ども達の
成長に直接関わることができます！
参加者へメッセージ：「子どもが好きでスポーツの楽しさを教え

に人なんそ、」るあが味興にりくづ町たし通をツーポス「、」いた
ぴったりの活動内容です！

青森県 平内町（ひらないまち）2.
#教育・子ども#移住仲間います

推したいポイント：本土最南端に位置する南
大隅町。温暖で南国ならでは、豊かな食・自然に
溢れ、鹿児島湾や太平洋、海に囲まれた絶景が広がっています！
参加者へメッセージ：恵まれた自然環境とは裏腹に、深刻化する
少子高齢化の現状があります。日本の端っこ、課題先進地域だか
らこそ、新たなチャレンジの一歩を踏み出してみませんか。

鹿児島県 南大隅町（みなみおおすみちょう）8.
#即面談できます#移住仲間います

出展自治体一覧
募集中の協力隊のミッションや活動内容
について詳しい話が聞ける地域

勤務形態やサポート体制などが
魅力的な地域

…活動分野 …働き方・条件

離島や温泉地といった地域環境から
プライベートの充実までが叶う地域

…生活環境
地域に移住者を受け入れるコミュニティ
があるなど人間関係を築きやすい地域

…地域交流

地域選びの参考に！わが町のイチ押しポイント

#移住支援

#子育て

#職住近接

#農業

#海チカ

#( ハッシュタグ ) カードと
自治体カードをゲット！
受付を終えたら、カード取得パネルから2種類の
カードを好きな数だけお選びください。
選んだ#(ハッシュタグ)カードはホルダーに入
れ、首から提げて会場内をめぐりましょう。

自分の関心があるカードを選ん
だら、裏面に書かれている自治
体のブースで詳しい話を聞いて
みましょう！ あなたのことや

つながりたい自治体を
教えてください！

マッチングフォームで
地域と縁むすび

イベントの

楽しみ方

#( ハッシュタグ ) カード

本日のイベントに参加している
自治体の特徴やアピールポイン
トがひと目で分かるカードです。
裏面も要チェック！

自治体カード

マッチングフォーム
地域と縁むすび

まずはここから始めよう 気になる地域とつながろう！

イベントを通じて「この自治体ともう少し話し
てみたい」「連絡をとってみたい」という出会い
があった方は、ぜひ下記のマッチングフォーム
からご連絡先をお知らせください。
自治体の担当者より、後日ご連絡させていただ
く場合がございます。

新しいご縁がここから少しずつ
育っていきますように！

東京交通会館 12F カトレアサロン A
11/29 (土 ) 13:00~16:30東京


